
 

CALENDARIO Y HORARIOS 
Fecha I  31/5/2023 PRESENCIAL /STREAMING 

LUGAR I  Aula Joaquin Ortuño. Hospital Ramón y Cajal de Madrid 

  Ctra. de Colmenar Viejo km. 9,100 28034 Madrid 

HORARIO I DE 10:00 A 18:45. ACTIVIDAD DE 7 HORAS LECTIVAS  

  
   

  

45' ponencia 

+ 10'debate 

inicio final tempo Ponencia Ponente

10:00 10:05 0:05:00 Bienvenida Alfonso Cruz Jentoft. 

10:05 10:55 0:50:00 Sarcopenia Alfonso Cruz Jentoft. 

10:55 11:45 0:50:00 Disfagia Elisabet Sánchez García

11:45 12:15 0:30:00 CAFÉ

12:15 13:05 0:50:00 Obesidad en personas mayores Federico Cuesta Triana.

13:05 13:55 0:50:00
Cribado y diagnóstico de la 

malnutrición
Dolores Sánchez Rodríguez. 

13:55 14:45 0:50:00 Fragilidad Olga Vázquez Ibar.

14:45 16:00 1:15:00 ALMUERZO

16:00 16:50 0:50:00 Nutrición y ejercicio físico José Antonio Serra Rexach. 

16:50 17:40 0:50:00 Suplementos nutricionales Alejandro Sanz París.

17:40 18:30 0:50:00 Intervención nutricional Julia Álvarez Hernández. 

18:30 18:45 0:15:00 Conclusiones y clausura Alfonso Cruz Jentoft. 

Tiempo lectivo 7:00



 

PROFESORADO 
 

DIRECTOR: 

ALFONSO CRUZ JENTOFT.  

Geriatra 

Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid Profesor de Geriatría 
de la Universidad Europea de Madrid. Presidente del Grupo de Trabajo Europeo sobre Sarcopenia en 
Personas Mayores. 

 

DOCENTES: 

JULIA ÁLVAREZ HERNÁNDEZ. 

Endocrinología y Nutrición 

Jefa del Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital Universitario Príncipe de Asturias de Alcalá 
de Henares (Madrid). Profesor Asociado de Ciencias de la Salud de la Universidad de Alcalá de Henares 
(Madrid). 

 

FEDERICO CUESTA TRIANA.  

Geriatra 

Jefe de Sección de Geriatría del Hospital Clínico San Carlos de Madrid. Profesor Asociado de Ciencias de 
la Salud de la Universidad Complutense de Madrid. 

 

ELISABET SÁNCHEZ GARCÍA.  

Geriatra 

Mater Private Hospital, Cork, Irland 

 

DOLORES SÁNCHEZ RODRÍGUEZ.  

Geriatra 

Jefa Clínica del Servicio de Geriatría, Hospital Clínico Universitario Brugmann Université Libre de 
Bruxelles (ULB), Bruselas, Bélgica 

 

ALEJANDRO SANZ PARÍS. 

Endocrinología y Nutrición 

Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital Miguel Servet de Zaragoza. Profesor de 
Endocrinología y Nutrición de la Universidad de Zaragoza (UNIZAR). 

 

JOSÉ ANTONIO SERRA REXACH.  

Geriatra 

Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital General Universitario Gregorio Marañón de Madrid. Profesor 
Titular de Medicina. Facultad de Medicina. Universidad Complutense. 

CIBER de Fragilidad y Envejecimiento Saludable. Instituto de Salud Carlos III 

Madrid. 

 

OLGA VÁZQUEZ IBAR.  

Geriatra 

Jefa del Servicio de Geriatra del Parc de Salut Mar de Barcelona. 



 

 

ORGANIZACIÓN Y LOGÍSTICA 
 

 

HERRAMIENTAS: 

− Plataforma de Formación: https://massformacionmedica.es  propiedad de MASS. Aloja todos los contenidos 
de la actividad. 

− Página web con plataforma de pago: Este curso se financia mediante la compra de inscripciones online. 

− Aplicación móvil para control de entrada y salida en sala 
− Herramientas para gestión del streaming: retrasmisión y control de audiencia 

RRHH: 

− 1 Técnico realizador 

− 1 Técnico informático 
− Secretaría técnica: 

o 1 secretario financiero para la gestión de inscripciones / proveedores y fiscalidad. 
o 1 Secretaria científica para la supervisión de los contenidos, emisión de los certificados de 

asistencia y del informe de evaluación de la reunión, y gestión las solicitudes de los asistentes que 
realicen a través del botón Contacto, derivando las consultas científicas a los ponentes y las 
consultas técnicas al técnico de la plataforma. Todas las cuestiones se resolverán en un plazo 
máximo de 48 horas. 

OTROS: 

− Cuestionario de opinión web. 
− Videos + debates de las ponencias para ver en diferido durante un año 
− Contenidos extras 

o Consenso fragilidad y ca√≠das personas mayores 
o Consenso-2010-Sarcopenia-Age-and-aging 
o ESPEN guideline on clinical nutrition and hydration in geriatrics 
o European Collaborative and Interprofessional Capability Framework for Prevention and 

Management of Frailty 
o Guía SEGG Ejercicio físico para mayores v2 
o Guía SEGG Fragilidad y Nutrición v2 
o Manejo hospitalario de la persona mayor con disfagia 
o Oropharyngeal dysphagia as a geriatric syndrome 
o Revisión Consenso-2019-Sarcopenia-Age-and-aging 
o 2018 JNHA Guidelines sarcopenia 
o 2020 ACER ESCEO guidelines sarcopenia 
o 2020 JNHA Guidelines on frailty 
o Clin Nutr Criterios GLIM de malnutrición 

 


