DESNUTRICION RELACIONADA
CON LA ENFERMEDAD
EN ATENCION PRIMARIA

Moderador: Dr. Francisco Martinez Garcia

* Presidente de SERMERGEN de Castilla y Ledn. Médico de Atencidn Primaria del C.S. de
Mansilla de las Mulas

Ponente: Dra. Maria D. Ballesteros Pomar

* Responsable de la Unidad de Nutricidn Clinica del Complejo Asistencial Universitario de
Ledn y Coordinadora del Comité Gestor del drea de Nutricion de la SEEN.

Objetivo y Justificacion:

La nutricidn juega un
papel importante en la
evolucion vy las
complicaciones de todas
las enfermedades, es por
ello que todas las
especialidades sanitarias
deben estar alertar sobre
el estado nutricional de su
paciente.

“El padre de la enfermedad pudo ser
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cualquiera, pero la madre es la mala
alimentacion. Que tu alimento sea tu
medicina y tu medicina tu mejor
alimento”
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