
WEBINAR  

Pandemia, nutrición y músculo: 

¿Cómo realizar el seguimiento de todos nuestros pacientes en tiempos 

de pandemia? 

Fecha: 13 de abril 2021 
Horario: 17h a 18:30h 
Coordinadora y moderadora: Dra. Cristina Sangrador 
 
Ponentes:  
 
- Dra. Fiorella Palmas Candía.  

Médico adjunto de la Unidad de Soporte Nutricional, en el servicio de Endocrinología y 

Nutrición del Hospital Universitari Vall d´Hebron (Barcelona) 

 

- Dra. Cristina Sangrador Pelluz.  

Farmacéutica Especialista en Farmacia Hospitalaria del Hospital Universitari Mutua Terrassa, 

Terrassa (Barcelona) 

 

- Dra. Clara Joaquín Ortiz  

Facultativo especialista del Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital Universitari 

Germans Trias i Pujol, Badalona (Barcelona) 

 

- Sra. Maria Lecha Benet. Dietista-Nutricionista. Gestora del Proceso de Soporte Nutricional del 

Hospital Moisès Broggi, Sant Joan Despí (Barcelona) 

 
Programa: 
17h - Bienvenida y presentación 
C. Sangrador 
 
17h-17:20h - El Papel del Músculo en tiempos de pandemia  
F. Palmas 

  
17:20-17:40h - Seguimiento nutricional de los pacientes ¿qué nuevas herramientas de 
Telemedicina y Telefarmacia tenemos disponibles? 
C. Sangrador  
  
17:40h-18h - Distintos modelos de Intervención Nutricional y Funcional en consulta 
presencial y telemática 
C. Joaquín 
 
18h- 18:20h - Suplementación Nutricional y ejercicio físico, ¿Cómo obtener el máximo 
resultado en tiempos de pandemia? 
M. Lecha 
 
18:20h-18:30h – Preguntas, discusión y cierre 
C. Sangrador 


