Patrocinado por:

Baxter

CURSO ONLINE
Nutricion en el paciente critico

Autores

DRA. M.? LUISA BORDAJE LAGUNA

Médica adjunta del Servicio de Medicina Intensiva. Programa de formacion a distancia eminentemente practico

Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona (Barcelona). dirigido a especialistas en medicina intensiva y endocrinologia
DR. ABELARDO GARCIA DE LORENZO Y MATEOS

Catedratico de Medicina Intensiva. Universidad Auténoma de Madrid. Acceso

Jefe del Servicio de Medicina Intensiva.

Hospital Universitario La Paz. Madrid. httpS//WWWXXXXXXXCOm

DRA. CAROL LORENCIO CARDENAS

Médica adjunta del Servicio de Medicina Intensiva.

Hospital Universitario Doctor Josep Trueta. Girona. 15 mayo 2021 _ 15 mayo 2022

DRA. ITZIAR MARTINEZ DE LAGRAN

Meédica adjunta del Servicio de Medicina Intensiva.
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona (Barcelona).

DRA. EVA MARIA MENOR FERNANDEZ

Servicio de Medicina Intensiva.
Complejo Hospitalario Universitario de Vigo.

DR. JUAN CARLOS MONTEJO GONZALEZ

Jefe del Servicio de Medicina Intensiva.
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

DRA. CLARA VAQUERIZO ALONSO

Meédica adjunta del Servicio de Medicina Intensiva.
Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid).



CURSO ONLINE
Nutricién en el paciente critico

La desnutricion hospitalaria, especialmente la desnutricion en unidades de
medicina intensiva (UCI), se relaciona con un peor prondstico y un aumento de la
morbimortalidad. Por este motivo, es fundamental identificar a aquellos pacientes
que se encuentran en un estado de desnutricion previo al ingreso o presentan un
aumento del riesgo nutricional.

Objetivos

> Identificar las distintas fases de la respuesta a la agresion con sus cambios
fisiopatoldgicos y metabdlicos.

> Conocer las implicaciones de la desnutriciéon hospitalaria y en UCI.

> Conocer los diferentes métodos para realizar una valoracion nutricional,
especificamente en el paciente critico.

> Conocer los fundamentos de la calorimetria y de su aplicacion a los pacientes.

> Revisar los conceptos basicos de nutricidon enteral, indicaciones y momento de
inicio segun paciente y patologia.

> Revisar los conceptos basicos de nutricion parenteral, total y complementaria,
Su composicion y principales caracteristicas.

> Conocer las particularidades del paciente con afectacion severa por COVID-19.
> Evaluar las dificultades a pie de cama de esta pandemia.
> Simplificar y facilitar la nutricién para que resulte asequible para todos.

> Recomendaciones nutricionales en tiempos de pandemia.
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Temario

MODULO 1
FISIOPATOLOGIA DEL METABOLISMO DEL PACIENTE CRITICO

1. Fases y patrones de la respuesta a la agresion

2. Repercusion clinica

3. Repercusion sobre el tratamiento nutrometabdlico

4. Monitorizacién de la respuesta metabdlica a la agresion

MODULO 2
VALORACION NUTRICIONAL
Y CALCULO DE REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES

1. Valoracién nutricional en el paciente critico

2. Métodos para el calculo de los requerimientos nutricionales

3. Recomendaciones para la determinaciéon de los requerimientos caléricos
4. Incorporacion del calculo de requerimientos a la rutina de UCI

5. Monitorizaciéon nutricional

MODULO 3
SOPORTE NUTRICIONAL EN EL PACIENTE CRITICO:
del cdlculo de requerimientos a la prescripciéon y su seguimiento

1. Abordaje del tratamiento nutrometabdlico en el paciente critico

2. Abordaje de los requerimientos calérico-proteicos segun la fase de la enfermedad
y tipo de paciente

4. Seguimiento y optimizacion nutricional en pacientes criticos

MODULO 4
ABORDAJE NUTRICIONAL EN PACIENTES COVID-19 EN LA UCI

1. Patrén metabalico particular del paciente COVID-19

2. Valoracion nutricional

3. Calculo de requerimientos

4. Monitorizacion y fases evolutivas

5. Problemas reales a pie de cama en un paciente COVID-19
6. ¢ Qué hemos aprendido para la préxima pandemia?





