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GEPAC, Grupo FEspariol de Pacientes con Cancer, creado el 1 de septiembre de zo10, es

una organizacién independiente sin animo de lucro formada por 114 organizaciones
nacionales e internacionales. En Espafia, suma 106 entidades divididas en: 74
asociaciones de pacientes, 22 miembros corporativos y 10 divisiones (tumores raros,
mama, cabeza y cuello, higado, pancreas, prostata, pulmon, rifion, vejiga y piel y
melanoma). Ademas, en su division internacional en Latinoamérica, GEPAC LATAM,

cuenta con 8 asociaciones de distintos paises.

Desde nuestra propia experiencia como pacientes con cancer, exponemos
nuestras demandas y necesidades a los diferentes agentes sociales vinculados a
la atencién oncolégica y trabajamos activamente para lograr la normalizacion

del cancer.

Nuestros principales objetivos son:

* Representar los intereses de los pacientes con cancer y sus familias.

- Fomentar la cooperacion entre las diferentes organizaciones de pacientes con cancer
de nuestro pais.

« Hacer que el cancer ocupe un lugar prioritario en las politicas sanitarias espariolas.

« Velar para que los pacientes con cancer de nuestro pais tengan acceso a las mejores
pruebas diagnoésticas y tratamientos.

- Contribuir a cambiar o crear leyes que aseguren la atencion de las necesidades de los
pacientes con cancer.

- Promover la investigaciéon sobre la realidad de los supervivientes al cancer.
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Para alcanzar lo anteriormente descrito, los proyectos e iniciativas de GEPAC se

sustentan en cuatro pilar‘es:

- Garantizar una atencion integral del paciente oncologico.
» Lograr la normalizacion social del cancer.
» Facilitar informacion util y supervisada por profesionales sanitarios.

« Velar por la equidad en el acceso a pruebas diagnésticas y tratamientos.
El Grupo Espariol de Pacientes con Cancer ofrece los siguientes servicios:

- Atencion social: asesoramiento sobre los recursos, gestiones y tramites que pueden
ser de utilidad tras el diagnostico de un cancer.

« Atencién psicooncolégica: GEPAC ofrece apoyo psicolégico a afectados por la
enfermedad y a sus allegados.

* Asesoramiento ju'r‘idico: un gabinete de abogados orienta sobre las cuestiones legales
que pueden surgir durante tu enfer‘medad.

- Asesoramiento oncoestético: consejos sobre como cuidar tu piel durante y después de
los tratamientos oncologicos.

« Actividad fisica: un equipo de instructores especializados of rece clases de ejercicio
fisico para las personas con cancer.

* Asesoramiento T‘e'product‘ivo: con este servicio los pacientes pueden resolver todas
sus dudas respecto a fertilidad y cancer.

. Informacién médica: a través de guias sobre patologias y medicamentos orientamos a

pacientes y familiares durante el proceso oncologico.

El Grupo Espariol de Pacientes con Cancer forma parte de plataformas internacionales,
compartiendo con ellas formacién y experiencias. De este modo, lleva al ambito local la
vision global y conocimiento de otras muchas organizaciones. GEPAC también ha creado
y consolidado relaciones con sociedades cientificas, universidades, agencias de
medicamentos, grupos de investigacién, hospitales y otros colectivos, contribuyendo al

desarrollo de iniciativas conjuntas.
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(Cancer de piel y

En primer lugar, si nos centramos en el cancer de piel no melanoma, debemos saber que
este hace referencia a todos los tipos de cancer que se producen en la piel y no son
melanomas. Fntre estos encontramos los carcinomas de células basales (carcinoma
basocelular), los carcinomas de células escamosas (carcinoma espinocelular) y tumores de
menor frecuencia tales como: linfomas cutaneos, carcinoma de células de Merkel, sarcoma

de Kaposi, angiosarcomas, enfermedacl de Paget, e histiocistomas malignos, entre otros.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que la incidencia
de los canceres de piel tipo no melanoma supera los 71.000 nuevos casos anuales. El go %
de los canceres de piel estan originados por una sobreexposicién solar a lo largo de la
vida, sobre todo cuando se es jovenl. Si tenemos en cuanta algunas pequenas

caracteristicas de cacla uno cle euos observamos que:

Los carcinomas de células basales aparecen en un area plana o escamosa que adquiere
un color rojizo, asi como en pequefias areas cerosas, brillantes y translucidas al relieve,
que pueden sangrar con una lesién menor. Es estas zonas es frecuente identificar uno o

mas vasos sanguineos irregulares visibles o mostrar areas de color azul, café o negro.

Los carcinomas de células escamosas pueden aparecer en forma de protuberancias crecientes (a

menudo de superficie aspera) o planas como manchas rojizas de la piel que crecen lentamente.
El sarcoma de Kaposi es una enfermedad por la que se forman lesiones malignas (cancerosas)
en la piel, las membranas mucosas, los ganglios linfaticos y otros Organosz. Suele iniciarse en

.1 RTVE, zo1g. Mas del ?0 % de los canceres de piel se podrian evitar con foto proteccién, revisiones y autoexploracion.
Instituto Nacional del Cancer, zo1g. Tratamiento del Sarcoma de Kaposi.
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una pequetia area que adquiere un color morado que se convierte en un tumor.

La micosis fungoide se inicia como una erupcion, a menudo en los gluteos, las caderas o la parte

inferior del abdomen. Puede parecer una alergia de la piel u otro tipo de irritacion de la misma.

Los sarcomas de la piel se manifiestan como grandes masas debajo de la superficie de lamisma.

Los tumores de células de Merkel suelen aparecer en ]Corma de nodulos de color T0jO
purpura o de ulceras (uagas) localizadas en la cara o (con menos )Crecuenci a) en los

brazos o 1&8 piernas.

Por otra parte, si nos centramos en el melanoma, debemos conocer que es el mas agresivo
de todos los tipos de cancer de piel. Se desarrolla en la epidermis, la capa mas externa de la

piel y la exposicién prolongada al sol constituye uno de los principales factores de riesgo.

Puede afectar a cualquier persona, aunque es mas habitual en aquellos con piel clara y
con més de 50 afios. Fl sexo y la etnia también influyen, siendo mas frecuente su
aparicion en mujeres y en personas blancas. La presencia de lunares o los antecedentes
familiares y personales también aumentan las probabilidades de desarrollarlo, asi como

un sistema inmunitario débil.

En Esparia se estima que se diagnosticaran 6.108 nuevos casos este afio 2021. Se prevé
que 3.678 de los diagnésticos se concentren en ellas®. Algo preocupante es el
incremente de casos en los jovenes, lo que esta directamente relacionado con la

exposicion al sol y a la utilizacién de cabinas de autobronceado.

Fn cuanto a la mortalidad, de enero a mayo de 2020 el melanoma maligno de piel fue el
causante de 473 muertes®. Los principales tratamientos se basan en cirugia,
radioterapia y/o terapia sistematica (quimioterapia, radioterapia, inmunoterapia y

terapias dirigidas).

i% Sociedad Fspatfiola de Oncologia Médica (SEOM). Las cifras del cancer en Esparia zoz1.
" Sociedad Espariola de Oncologia Médica (SEOM). Las cifras del cancer en Esparia zozu.
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Dia Mundial del Cancer

El proximo 24 de mayo de 2021, se conmemora el Dia Mundial del Cancer de Piel y
Melanoma. Aprovechando este dia tan sefialado, queremos recordar a la sociedad la

importancia de revisarse los lunares y proteger la piel, nuestro érgano mas grande.

La piel recuerda las horas de exposicion al sol y la radiacién ultravioleta recibida a lo largo de
la vida, y este es el ]Cactor de riesgo mas mportante para el desarrollo del melanoma, por lo

que la poblacion debe concienciarse de la importancia que tiene protegerla y cuidarla.

Para ello, retrocedemos hasta 2016, cuando lanzamos la campatia “Chiringuito Los
lunares” y la famosa Melambrilla, protege tu piel bajo la sombrilla.

Y es que, este afio, aprovechando que dadas las medidas restrictivas de cada comunidad
autonoma )Crente ala COVID-19 y que tras un duro confinamiento la mayor parte de
nuestro tiempo trascurre al aire libre y bajo el sol, queremos recordar la importancia de
protegernos de los rayos ultravioleta y de revisar nuestra piel para facilitar un
diagnostico precoz de cualquier anomalia. Por todo ello, nuestra campafia lleva como

lema “Vuelve la Melambrilla, protege tu piel bajo la sombrilla”

3.1. Acciones de la campaina

Para que esta iniciativa llegue a toda la sociedad, llevaremos a cabo las siguientes acciones:
3.1.1. Microsite

Se creara un microsite donde todo aquel que lo desee poclra entrar y encontrar mformamon
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sobre como revisarse los lunares, asi como la técnica A B C D E (Asimetria, Bordes, Color,

Diametro y Bvolucion) para la deteccion del melanoma con la autoexploracion.

El microsite estara vinculado a la web de GEPAC y AEAL. La web de GEPAC sumo un
total de 44.616 visitas desde febrero de 2020 a febrero de 2021. AEAL, en el mismo

periodo de tiempo, registré 2.120.541 visitas.

Ademas, la web contara con 1'nformac1'én sobre el resto de acciones de la camparia y

con un cuestionario(*) que contemplara las diferentes preguntas.

*Cuestionario disponible en el Anexo 1.

3.1.2. Seminarios online

Organizaremos tres seminarios online en los que profesionales sociosanitarios
trataran cliferentes temas de interés actualmente relacionados tanto con el
cuidado de la piel como con informacion de interés sobre los diferentes tipos de

cancer en la piel y melanoma. Los titulos de estas jornadas serian los siguientes:

« Seminario online: Cuidando de la piel durante la pandemia.

Debido a la situaciéon que hemos vivido durante los meses de pandemia y confinamiento,
hemos puesto el foco de atencion en la COVID-1g, desarrollando estrategias para
afrontar esta situacion. Con Motivo del Dia Mundial del Cancer de Piel y Melanoma,
queremos recordar la importancia del cuidado de la piel facilitando informacion sobre el
manejo de esta necesidad desde distintas perspectivas. Los perfiles profesionales con

los que contariamos para ello son:

- Dermatélogo.
- Nutricionista.

- Farmacéutico.
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« Seminario online: Autoexploraciéon de la piel para prevenir el cancer.
Resulta muy importante saber analizar los lunares o manchas que pueden aparecer
en nuestra piel, atendiendo a su aspecto, para poder identificar sefiales de alarmay

acudir al médico especialista. Nos gustaria contar para ello con:

- Dermatélogo.
- Enfermera especialista en dermatologia.

- Médico de atencion primaria.

» Seminario online: Tipos de cancer de piel y sus sintomas.

El diagnostico de cancer de piel y melanoma supone un impacto para el paciente tanto
fisico como emocional, afectando a su vida diaria y a su calidad de vida. Del mismo modo,
vemos importante facilitar informacion acerca de los diferentes tipos de cancer y las

posibles consecuencias que pueden aparecer. Este seminario se realizaria de la mano de:

- Dermatologo.
- Paciente con cancer de piel.

- Psicooncologo.

3.1.3. Sorteo en redes sociales.

Para fomentar el cuidado de la piel entre los seguidores de GEPAC en redes sociales,
realizaremos el sorteo en Instagram y Facebook de varios lotes de productos de cuidado

y proteccién de la piel. Para participar, sera necesario:
1. Btiquetar a tres amigos en el post.
2. Darle a me gusta.

3. Compartir la publicacion.

El og de marzo de 2021, las redes sociales de GEPAC cuentan con:



3. Dia Mundial del Cancer de Piel y Melanoma

- Facebook: 12.574 seguidores.
- Instagram: 1707 seguidores.
- Twitter: 15.747 seguidores.

3.1.4. Tutoriales audiovisuales.

Se intentara, ademas, la realizacion de Pequetios videos tutoriales viralizables sobre

como revisarte la piel, uso de protector, tipos de cremas fotoprotectoras, etc.

3.1.5. Filtro de Instagram.

Se creara un filtro para Instagram propio de la campatia en el que se anime a la gente a

protegerse del sol y cuidar su piel.
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4.

Difusion

Para que esta camparia llegue a todas las personas posibles, debemos trazar los

objetivos a lograr y el publico al que queremos impactar.

A continuacion, expondremos la estrategia y las tacticas de comunicacién que emplearemos

para que las metas expuestas sean una realidad.

4.1. Publico al que dirigiremos la comunicacion
En esta ocasion, queremos impactar a todas las personas que sea posible, por eso

dirigiremos tanto acciones enfocaclas a la gente joven como a la adulta o anciana con el

fin de llegar a un gran numero de poblacion.

4.2. Objetivos de comunicacion

Con esta camparia se buscan alcanzar los siguientes objetivos en materia de comunicacién:
- Objetivo principal

- Concienciar a la poblacic'm sobre la importancia de cuidar la piel y protegerla del sol.
« Objetivos secundarios

- Ofrecer informacion veraz y de calidad sobre el cuidado de la piel y sobre el cancer de
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piel y melanoma.
- Dar visibilidad a la labor del Grupo Espariol de Pacientes con Cancer.
4.3. Estrategia de comunicacion
La estrategia para la difusion de esta campafia se apoyara en un ancla principal:

- Recordar la importancia de cuidarse la piel y protegerla mediante la difusion de

informacion facil de entender.

4.4. Tactcas de comunicacion

Redes sociales

La principal herramienta para la difusion de esta campafia seran sin ninguna duda las

redes sociales. Asi pues, realizaremos las siguientes acciones:
» Creacion de los hashtags #protegetupiel
« Programacién de un post semanal.

- Difusion del sorteo en redes.

Newsletter

« Se enviara una newsletter a todos los socios de GEPAC.

Nota de prensa

» Se enviara una nota de prensa informativa a los medios de comunicacién.






. Por que colaborar

Fn Espatia, el cancer sigue siendo una de las principales causas de morbi-mortalidad. El
numero de cénceres diagnosticados en Espafia en el afio 2021 se estima que alcanzara
los 276.239 casos, segun los calculos de REDECAN, un ntimero muy similar al del afio
2020”. Dado que los retrasos provocados por la pandemia por la COVID-1g ha afectado
al niumero de diagnosticos, es posible que el numero de diagnosticos mundiales el

pasaclo ano sea menor.

Los canceres mas )Cr'ecuentemente diagnosticaclos en Espafia en 2021 seran los de colon
y recto, prostata, mama, pulmén, y vejiga urinaria. Al igual que con la incidencia, se
espera un incremento de la mortalidad en los proximos afios. En Esparia, se estima que
la mortalidad por cancer se incrementara de 113.000 casos en 2020 a mas de 160.000 en

2040°.

Es decir, estamos ante una en]cer'medad que tarde o temprano se va a hacer presente

en la vida de todos, bien sea en primera persona o en la de algun ser querido.

Como empresa u organizacion comprometida, al colaborar con GEPAC puedes ayudar a
mejorar la calidad de vida de las personas con cancer en Espafia. Uniéndote a este

proceso de transformacion social, ganamos todos.

Estos son los principales beneficios de ser una empresa comprometida con el Grupo

Espaﬁd de Pacientes con Cancer (GEPAQC):

? Las cifras del cancer en Esparia zoz1. Sociedad Espariola de Oncologia Médica (SEOM). Recuperado el og de febrero de 2021 de
https./seom.org/images/Cifras_del_cancer_en_Espnaha_zoz1.pdf
“Las cifras del cancer en Espafia 2021. Sociedad Espariola de Oncologia Médica (SEOM). Recuperado el og de febrero de 2021 de
https:/seom.org/images/Cifras_del_cancer_en_Espnaha_zoz1.pdf
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- Impulsas un nuevo modelo de cultura corporativa en la empresa introduciendo valores

JSlefambrilla,

como la responsabilidad, la solidaridad, el cambio positivo y la innovacién social.

- Refuerzas la imagen de tu empresa.

« Mejoras el reconocimiento como marca.

« Promueves la fidelizacién de clientes y colaboradores, pues la sociedad valora de una

forma especial a las empresas y entidades que apoyan a nuestro colectivo.

» Motivas y cohesionas a los empleados e incentivas su implicacion en proyectos solidarios.

- Tienes derecho a beneficios fiscales en el Impuesto sobre la Renta de Personas Fisicas

(IRPF) y en el Impuesto de Sociedades. (Desde el 1 de enero del 2015 se modifican los

porcentajes de deduccién fiscal por donaciones).

Puedes visitarnos y seguir nuestros proyectos teniendo a tu disposicion nuestras cuentas

anuales con el compromiso de GEPAC con la transparencia.

Consulta el siguiente cuadro:

DEDUCCIONES POR DONACIONES, DONATIVOS Y APORTACIONES A ENTIDADES SIN

FINES LUCRATIVOS (LEY 49/2002)
5 E;galé%{ézs(;z. gséigttén Modificacion Ley 49/2002 segun Reforma fiscal
onante
. o Ao 2016
A0 2014 A 2015 y siguientes
Hasta 150€ 50% 75%
IRPF 5 % %
ersoma (deduccion Resto (con caracter general) 27.50% 30%
fisica en cuota del 25% Resto, si en los dos arios
Impuesto) siguientes se efectué donacién
con misma entidad y la donacion 35% 35%
efectuada es igual o superior
a la de afios anteriores
Con caracter general 35% 35%
Impuesto sobre
Sociedades
Persona (deduccion en o Si en los dos afios anteriores
juridica cuota 35% se efectuo donacion con misma
del impuesto) entidad y la donacién efectuada 37.50% 40%
esigual o superior a la
de arios anteriores
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GEPAC también of rece su apoyo a las empresas colaboradoras:

« Planteamos propuestas de colaboracién acordes con la )Cilosofia y caracteristicas de la

empresa, que responden a su politica de Responsabilidad Social Corporativa.

* Emitimos certif'icados de colaboracién y aportamos material de difusion para que la
empresa pueda comunicar a clientes y trabajadores que se trata de una empresa

comprometida con los pacientes con cancer.

« Ofrecemos diferentes modulos para involucrar a los trabajadores como una forma

mas del compromiso con GEPAC.

« Hacemos difusién en medios de comunicacion (prensa, internet, radio y television) de
nuestras actividades y comunicamos la colaboracion de la empresa en nuestra pagina

web y materiales de difusion.
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