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GEPAC, Grupo Espanol de Pacientes con Cancer, creado el 1 de septiembre de 2010, es
una organizacion independiente sin animo de lucro formada por 114 organizaciones
nacionales e internacionales. En Espana, suma 107/ entidades divididas en: /5
asociaciones de pacientes, 22 miembros corporativos vy 10 divisiones (tumores raros,
mMmama, cabeza vy cuello, higado, pancreas, prostata, pulmon, rindn, vejiga vy piel y
melanoma). Ademas, en su division internacional en Latinoamérica, GEPAC LATAM,

cuenta con 8 asociaciones de distintos paises.

Desde nuestra propia experiencia como pacientes con cancer, exponemaos nuestras

demandas v necesidades a los diferentes agentes sociales vinculados a la atencion

oncolodgica vy trabajamos activamente para lograr la normalizacion del cancer.

Nuestros principales objetivos son:

- Representar los intereses de |os pacientes con cancer vy sus familias.

- Fomentar la cooperacion entre las diferentes organizaciones de pacientes con

cancer de nuestro pals.

- Hacer gue el cdncer ocupe un lugar prioritario cn las politicas sanitarias espanolas.

- \Velar por gue los pacientes con cancer de nuestro pals tengan acceso a las

mejores pruebas diagndsticas y tratamientos.
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- Contribuir a cambiar o crear leyes que aseguren la atencion de las necesidades de

los pacientes con cancer.

- Promover la investigacién sobre |a realidad de los supervivientes al cancer.

Para alcanzar lo anteriormente descrito, los proyectos e iniciativas de GEPAC se

sustentan en cuatro pilares:

- Garantizar una atencion integral del paciente oncologico.

- Lograr la normalizacion social del cancer.

- Facilitar informacion Util v supervisada por profesionales sanitarios.

- \Velar por la equidad en el acceso a pruebas diagnosticas y tratamientos.

El Grupo Espanol de Pacientes con Cancer ofrece los siguientes servicios:

- Atenciodn social: asesoramiento sobre los recursos, gestiones v tramites que

pueden ser de utilidad tras el diagndstico de un cancer.

- Atencidn psicooncoldégica: GEPAC ofrece apoyo psicologico a afectados por la

enfermedad v a sus allegados.

- Asesoramiento juridico: un gabinete de abogados orienta sobre las cuestiones

legales que pueden surgir durante tu enfermedad.

- Asesoramiento oncoestético: consejos sobre como cuidar tu piel durante v

después de los tratamientos oncologicos.
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- Actividad fisica: un equipo de instructores especializados ofrece clases de ejercicio

fisico para las personas con cancer.

- Asesoramiento reproductivo: con este servicio los pacientes pueden resolver

todas sus dudas respecto a fertilidad y cancer.

- Informacién médica: a través de guias sobre patologias y medicamentos

orientamos a pacientes vy familiares durante el proceso oncologico.

El Grupo Espanol de Pacientes con Cancer forma parte de plataformas
internacionales, compartiendo con ellas formacion y experiencias. De este modo, lleva al

ambito local la vision global v conocimiento de otras muchas organizaciones.

GEPAC tambiéen ha creado y consolidado relaciones con sociedades cientificas,
universidades, agencias de medicamentos, grupos de investigacion, hospitales v

otros colectivos, contribuyendo al desarrollo de iniciativas conjuntas.
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cQuiIenes son 1os
supervivientes al cancer?

Se entiende por superviviente al cancer a aguella persona que ha tenido una

patologia oncoldgica y ahora esta libre de enfermedad.

Y es que, el proceso no se acaba solo cuando termina el cancer. Muchos
pacientes tienen unas necesidades especificas que pueden ser secuelas de la propia
enfermedad o de los tratamientos recibidos, asi como sociales, laborales, sexuales, de

autocuidado o en ambitos legales y administrativos.

Cada ano vy gracias a los avances derivados de |la investigacion, los indices de
supervivencia de la gran mayoria de tumores se ven incrementando. Inclusive,

empezamos a acunar el término de “largos supervivientes” promovido por la SEOM.

Actualmente, se estima gque 32,6 millones de personas en el mundo han sobrevivido
al cancer a nivel mundial. Segun datos de la SEOM, la Sociedad Espafola de
Oncologia Meédica, en Espafa existen actualmente mas de un millon y medio de
supervivientes de cancer, personas gue necesitan reincorporarse a su vida cotidiana

tras el proceso y que ven como la vuelta a la rutina esta repleta de obstaculos.
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E Dia Mundial del
Superviviente 2021

En Estados unidos, desde 1988 se celebra cada ano el “National Cancer Survivors
Day”, con el objetivo de dar visibilidad a las necesidades de los supervivientes al

cancer y sus familiares.

El Dia Mundial del Superviviente en nuestro pais se conmemora el primer
domingo de junio, que en esta ocasion sera el 6 de junio. En Espana se
empezo a celebrar en 2012 a peticion de GEPAC con la denominacion de “Dia
Mundial del Superviviente de Cancer” a fin de dar visibilidad a las necesidades

de los supervivientes v sus familiares.

Y es que, en muchas ocasiones, los pacientes con cancer exponen que, una vez
finalizan los tratamientos, la sociedad e incluso sus familiares y su entorno mas
cercano les exigen volver a ser las mismas personas gque antes de la enfermedad. En
multitud de casos, esto es un hecho imposible y que les hace sentir olvidados e
invisibles. Sus necesidades, como supervivientes al cdncer, han cambiado, asi
como sus valores y su forma de ver y vivir la vida. A esto se suma gue muchos de
los pacientes una vez finalizados los tratamientos arrastran importantes secuelas de
la enfermedad o de los tratamientos que les imposibilitan desarrollarse de la misma

forma en que solfan hacerlo.

Por todo ello y con motivo del Dia Mundial del Superviviente, proponemos lanzar la

campaha: Imperceptibles, con la gue queremos dar voz a los supervivientes al

cancer y hacerlos mas visibles que nunca a los ojos de la sociedad.

10




perceptibles

31. cQue acciones llevaremos a cabo?

3.1.1. Creacion de video-entrevistas

Ofreceremos en formato video una serie de conversaciones distendidas con
diferentes perfiles, vinculando cada uno de ellos a una tematica concreta para poder
abordar los distintos ambitos de necesidades de los pacientes supervivientes. Para ello,
nos basaremos en los datos del Informe sobre el cancer en Espaiia 2019 y en los
resultados del Informe sobre los problemas y necesidades de los pacientes con
cancer frente a la COVID-19.

En estas video-entrevistas, que se grabardn como si de un programa se tratara, se
hablard de: vuelta al trabajo tras la enfermedad, relaciones con la pareja, relaciones
familiares, relaciones sociales, gestion emocional, incertidumlbre ante las revisiones,
sexualidad, afrontamiento de los cambios fisicos, entre otros temas.

Los videos se subiran al canal de YouTube de GEPAC.

Estas son la propuesta de entrevistas:

- Dos entrevistas a dos profesionales sanitarios, un oncologo y un hematologo.

- Dos entrevistas a dos pacientes, cn las que se abordaran los diferentes aspectos

de la enfermedad asi como cuestiones sobre su calidad de vida.

3.1.2. Seminarios online

Los dias 1, 2 v 3 de junio de 2021, se llevaran a cabo tres seminarios online enfocados
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a los supervivientes al cancer en los gue se hablaran de sus necesidades actuales.

Las jornadas se dividiran en tres dias diferentes vy para ello contaremos con:

> Martes, 1 de junio del 2021

17:00 h. - 18:00 h. Ser superviviente implica que la historia continta.

- (Se hace una atencion global v se da respuesta a las distintas necesidades en la
revision del oncologo? Representante de la Sociedad Espanola de Oncologia
Médica (SEOM).

- Enfermeria vy trabajo en equipo. Sociedad Espanola de Enfermeria Oncoldgica (SEEO).

- Mas alla de lo fisico. Necesidades psicologicas. Psicooncologo del Grupo Espafol

de Pacientes con Cancer (GEPAC).

> Miércoles, 2 de junio del 2021

17:00 h. - 18:00 h. Cuidate tras los tratamientos.

- Pautas para una nutricion saludable. Representante del Colegio Profesional de
Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad de Madrid (CODINMA).

- Deporte tras el cancer. Representante de Ciencias de la Actividad Fisica vy del
Deporte -INEF - de la Universidad Politécnica de Madrid.

- Cuidados onco-estéticos v dermatologicos. Representante La Roche-Posay.

> Jueves, 3 de junio del 2027

17:00 h. - 18:00 h. Necesidades de los supervivientes tras el alta médica.
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- Supervivientes v problemas laborales. D. Lorenzo Pérez Menéndez. Presidente de Fidelitis.
- Reconstruccion de la identidad en los supervivientes. Psicooncologo del Grupo
Espanol de Pacientes con Cancer (GEPAC).

- Ser superviviente. Testimonio de un paciente.

3.1.3. Microsite

En el microsite de la campana se realizard una pequeila encuesta de 10 preguntas

sobre las diferentes necesidades de los supervivientes al cancer.
También se animard a compartir sus testimonios con visiéon de futuro por audio v
se subiran a la web de la iniciativa respondiendo a preguntas tipo: “¢Seguiremos

siendo invisibles en unos anos?, écuadl crees que sera nuestra realidad?, etc.

Este microsite estara vinculado a la web de GEPAC v AEAL. La web de GEPAC conto

durante todo 2020 con 44.616 visitas. La web de GEPAC con 2.119.407.

3.1.4. Redes sociales

Como en anteriores iniciativas, se difundiria en las redes sociales de GEPAC y

AEAL. Se acompanara del hashtag #lmperceptibles.

Las redes sociales de GEPAC cuentan actualmente con (a 24 de marzo de 2021):

+ Facebook: 12.625 seguidores.

« Twitter: 15.769 seguidores.

* Instagram: 1.739 seguidores.
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Las redes sociales de AEAL cuentan actualmente con (a 24 de marzo de 2021):
+ Facebook: 9.118 seguidores.

« Twitter: 5.551 seguidores.
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4Avales v difusion

Para la realizacion de la campana se solicitard el aval de algunas Sociedades Cientificas

de nuestro pals.

Para la difusion de la campaha hemos disefado un plan de comunicacion gue pasaremaos

a exponer a continuacion. Para ello, delbemos plasmar los siguientes aspectos:

4.2.1. Publico objetivo

Publico principal: El principal publico de esta iniciativa son todos los pacientes con

cancer y supervivientes al mismo que residen en Espana. Dentro de esto se engloban

a las 106 asociaciones de GEPAC v los pacientes asociados a los mismos.

Publico secundario: Dentro del publico secundario podemos destacar dos grupos:

« Los familiares y amigos de los pacientes v supervivientes.

- Los medios de comunicacion.
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4.2.2. Objetivos de comunicacion

Con esta accion se buscan alcanzar los siguientes objetivos en materia de comunicacion:

« Dar visibilidad a las necesidades de los pacientes con cancer vy los supervivientes al mismo.

« Ofrecer a los supervivientes herramientas gue mejoren su calidad de vida.

» Reforzar el posicionamiento de GEPAC como representante de los pacientes con cancer vy

sus familias ante la sociedad.

4.2.3. Estrategia

Con la estrategia para la difusion de esta campana queremos ser el altavoz de los

sentimientos, necesidades v problemas a los que se enfrentan los supervivientes al

cancer en nuestro pais.

4.2.4. Tacticas

Newsletter

Para que esta iniciativa llegue a todas las asociaciones que conforman GEPAC v por

lo tanto a sus pacientes, enviaremos una newsletter informativa con los diferentes

aspectos de la campana.

Desde el Grupo Espanol de Pacientes con Cancer tambien nos haremos eco de ello

con la misma newsletter a nuestros socios.
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Medios de comunicacion

Para la difusion de la campana enviaremos una breve nota de prensa a los diferentes

medios de comunicacion de nuestro pals.
Sociedades Cientificas vy grupos profesionales

Se les enviara la informacion a las Sociedades Cientificas v grupos profesionales

solicitando que nos ayuden con la difusion.
Redes sociales

Se publicaran diferentes posts en Twitter, Facebook, Instagram acompanados de

los banners de la iniciativa.

—
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5 Por gué colaborar
con GEPAC

En Espana, el cancer sigue siendo una de las principales causas de morbi-mortalidad.
El nimero de canceres diagnosticados en Espafia en el afio 2021 se estima que
alcanzara los 276.239 casos, segun los calculos de REDECAN, un nimero muy
similar al del afio 2020'. Dado que los retrasos provocados por la pandemia por la
COVID-19 ha afectado al nUmero de diagnosticos, es posible que el numero de

diagnosticos mundiales el pasado afo sea menor.

Los cénceres mas frecuentemente diagnosticados en Espana en 2021 serdn los de
colon y recto, préstata, mama, pulmodn, y vejiga urinaria. Al igual que con la
Incidencia, se espera un incremento de la mortalidad en los proximos anos. En
Espafa, se estima que la mortalidad por cancer se incrementara de 113.000

casos en 2020 a mas de 160.000 en 20402,

Es decir, estamos ante una enfermedad que tarde o temprano se va a hacer
presente en la vida de todos, bien sea en primera persona o en la de algun

ser querido.

Como empresa u organizacion comprometida, al colaborar con GEPAC puedes
ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas con cancer en Espaiia.

Uniéndote a este proceso de transformacion social, ganamos todos.

Estos son los principales beneficios de ser una empresa comprometida con el Grupo

1 Las cifras del cancer en Espana 2021. Sociedad Espanola de Oncologia Médica (SEOM). Recuperado el 09 de febrero de
2021 de https:/seom.org/images/Cifras_del cancer_en Espnaha_2021.pdf
2 LLas cifras del cancer en Espana 2021. Sociedad Espanola de Oncologia Meédica (SEOM). Recuperado el 09 de febrero de
2021 de https;/seom.org/images/Cifras_del _cancer _en Espnaha_2021.pdf
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Espanol de Pacientes con Cancer (GEPAC):

 Impulsas un nuevo modelo de cultura corporativa en la empresa introduciendo
valores como la responsabilidad, la solidaridad, el cambio positivo v la innovacion social.

* Refuerzas la imagen de tu empresa.

* Mejoras el reconocimiento como marca.

- Promueves la fidelizaciéon de clientes y colaboradores, pues la sociedad valora de
una forma especial a las empresas v entidades que apoyan a nuestro colectivo.

* Motivas y cohesionas a los empleados ¢ incentivas su implicacion en
proyectos solidarios.

* Tienes derecho a beneficios fiscales en el Impuesto sobre la Renta de Personas
Fisicas (IRPF) v en el Impuesto de Sociedades. (Desde el 1 de enero del 2015 se

modifican los porcentajes de deduccion fiscal por donaciones).

Puedes visitarnos y seguir nuestros proyectos teniendo a tu disposicion nuestras cuentas

anuales con el compromiso de GEPAC con la transparencia. Consulta el siguiente cuadro:

DEDUCCIONES POR DONACIONES, DONATIVOS Y APORTACIONES
A ENTIDADES SIN FINES LUCRATIVOS (LEY 49/2002)

Ley 49./,200.2 segun Modificacion Ley 49/2002 segun Reforma fiscal
redaccion vigente
Donante -
Afio 2014 Afio 2015 | A0 2016
Y siguientes
Hasta 150 € 50% 75%
IRPF . o 0
o Resto (con caracter general) 2750% 30%
Persona (deduccion
fisica en cuota del 25% Resto, si en los dos afios
Impuesto) siguientes se efectud donacion
con misma entidad vy la donacion 35% 35%
efectuada es igual o superior
a la de anos anteriores
Con caracter general 35% 35%
Impuesto sobre
socledades Si en los dos afos anteriores
Persona (deduccion en o , P
juridica cuota 35% se efectud donacion con misma
: entidad vy la donacion efectuada 3750% 40%
del impuesto) )
esigual o superior ala
de afos anteriores
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GEPAC también ofrece su apoyo a las empresas colaboradoras:

- Planteamos propuestas de colaboracién acordes con la filosofia v caracteristicas

de la empresa, gue responden a su politica de Responsabilidad Social Corporativa.

- Emitimos certificados de colaboracién v aportamos material de difusion para que
la empresa pueda comunicar a clientes v trabajadores gue se trata de una empresa

comprometida con los pacientes con cancer.

- Ofrecemos diferentes médulos para involucrar a los trabajadores como una

forma mas del compromiso con GEPAC.

+ Hacemos difusiéon en medios de comunicacién (prensa, internet, radio v tele-
vision) de nuestras actividades y comunicamos la colaboracion de la empresa en

nuestra pagina web vy materiales de difusion.

PACIENTES/
CANCER
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CONTACTA
CON NOSOTROS

91 565 18 O
info@gepac.es

Tengocancer @GEPAC gepac_cancer GEPAC



