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Curso online de formacion continuada
Nutricion para situaciones médicas especificas

NutriMed: Curso online de formacion continuada Nutricion para situaciones médicas especificas
tiene como objetivo proporcionar al profesional sanitario los conocimientos cientificos necesarios
para actualizar su formacidn en nutricidn clinica aplicada a todo tipo de pacientes. Pretende ser
una herramienta que permita capacitar al alumno para una mejor atencion al paciente malnutrido,
con una valoracion y un seguimiento correctos del mismo, para la prevencion de complicaciones
derivadas del deterioro del estado nutricional y para la mejoria de la situacion clinica del paciente
mediante el apoyo nutricional cuando sea posible.

OBJETIVOS

- Concienciar de laimportancia de una buena situacion nutricional en la persona enferma.
- Conocer las caracteristicas nutricionales especificas de las situaciones contempladas en el programa.
. Complementar la formacion sobre aspectos relevantes de la alimentacion para diferentes tipos de patologias.
- Ofrecerlos conocimientos necesarios para realizar una correcta valoracion del estado nutricional.

. Establecer criterios comunes en alimentacion para cada tipo de patologia y configurar mensajes unitarios
que ayuden a la concienciacion del personal sanitario implicado en el manejo nutricional del paciente.

- Proporcionar los conocimientos cientificos necesarios para actualizar la formacidon en nutricion
especializada.

MATERIAL LECTIVO

modulos teodricos videos practicos casos clinicos evaluacion final
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TEMARIO
MOBULO Tema 1. Pacientes con disfagia Tema 2. Pacientes oncoldgicos de cabeza y cuello
Trastornos de Sra. Mireia Bolivar Prados, Prof. Dr. Pere Clavé Civit, Sra. Alicia | Dra. Paula Jimenez-Fonseca Hospital Universitario Central de Asturias
la deglucion Costa |zurdiaga. Hospital de Matar6 (Barcelona) (Oviedo)

MODULO . . . e
Tema 1. Pacientes intervenidos de cirugia bariatrica Tema 2.
Cirugia y Dr. Albert Lecube Torellé Hospital Universitari Amau de Vilanova Pacientes en fase perioperatoria
; . , periop
perioperatorio (Lleida) Dra. Nazareth Rodriguez Novo Hospital Universitario Lucus Augusti (Lugo)
MODULO
@ glse;:éggg%s’ara Tema 1. Pacientes con fractura de Tema 2. Pacientes criticos Tema 3. Pacientes trasplantados
otros pacientes cadera Dr. Antonio Luis Blesa Malpica Hospital | Prof. Dr. Daniel de Luis Roman, Dr. Juan José
uirdraicos Dr. Francisco Suarez Garcia Hospital de la Cruz Clinico San Carlos (Madrid) Lopez Gémez Hospital Clinico Universitario de
9 res 9 y Roja (Gijon) Valladolid
criticos
MODULO Tema 1. Pacientes con hepatopatia cronica Tema 2. Pacientes con nefropatia (ERC y didlisis)
Alteraciones Dra. Rocio Aller de la Fuente Hospital Clinico Universitario de Dra. Guillermina Barril Cuadrado Hospital Universitario La Princesa
metabolicas Valladolid (Madrid)
MODULO

Tema. Pacientes con diabetes mellitus

Diabetes mellitus , , S
Dr. Francisco Botella Romero Complejo Hospitalario Universitario de Albacete
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Tema. Paciente con infeccion por SARS-coV-2
Dra. Maria Dolores Ballesteros Pomar Complejo Asistencial Universitario de Ledn
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MODULO . o
Tema. Paciente con Enfermedad Pulmonar Crénica
Dra. Patricia Pérez Castro Hospital Universitario Lucus Augusti (Lugo)
MODULO

Tema. Paciente con sarcopenia
Dra. Marisa Fernandez Soto Hospital Universitario Clinico San Cecilio de Granada

©

Todos los madulos incluyen un video sobre consejos practicos y un caso clinico



Secretaria técnica

Este curso dispone de un servicio de secretaria técnica
con el que se puede contactar por teléfono o por correo electronico:

Tel. 93 209 02 55

(Lunes a jueves: de 9.00 a 11.00 hy de 15.30 a 17.30 h;
viernes: de 9.00 a 11.00 h)

secretaria@cursonutrimed.es

Evaluacion y diploma acreditado

El curso cuenta con 1 evaluacion final.
Habra un diploma acreditado para los alumnos
que la hayan superado satisfactoriamente
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