
 
 

 

 

XXVI JORNADAS DE NUTRICIÓN PRÁCTICA 

PROGRAMA CIENTÍFICO PRELIMINAR 

29, 30 y 31 de marzo de 2022 

MARTES, 29 DE MARZO DE 2022  

(La jornada transcurrirá de manera telemática a través de una plataforma de streaming) 

SALA INTERACTIVA 1 

 
16:00-16:30 h CONFERENCIA INAUGURAL:  

Agenda 2030. Salud y Bienestar 

16:30-17:00 MESA DEBATE 

Nutrición personalizada: si… pero ¿para cuándo? 

 

17:00-17:30 MESA DEBATE 

Hambre emocional 

 

17:30-17:40 BREAK 

17:40-18:10 MESA DEBATE 

El futuro del consumo de carne desde una perspectiva One Health 

• José Marín Sánchez Murillo. Jefe del Departamento de Parasitología. Laboratorio 

Regional de Sanidad Animal. Presidente de la Academia de Ciencias 

Veterinarias de Extremadura. 

 

18:10-18:45 MESA REDONDA 

 

18:45-19:15 CONFERENCIA 

Gut-microbiota-targeted diets modulate human immune status 

 

19:15-19:45 MESA REDONDA 

Mitos sobre la Nutrición Deportiva 



 
 

 

 

SALA INTERACTIVA 2 

17:40-18:10 MESA REDONDA 

 

18:10-18:45 MESA DEBATE 

Cambios de tendencia en el mundo de la nutrición 

 

18:45-19:15 MESA REDONDA  

Vitamina D vs riesgo cáncer de piel 

 

19:15- 19:45 MESA DEBATE 

Nutrición y Start-ups: nuestra selección para transformar el mundo de la 

nutrición.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

MIÉRCOLES 30 DE MARZO 

(La jornada transcurrirá de manera presencial y será transmitida por streaming) 

AUDITORIO - PRESENCIAL 

 

9:00-9:20 h ACTO DE APERTURA OFICIAL 

• Dr. Antonio Villarino Marín. Presidente de las XXVI Jornadas Internacionales de 

Nutrición Práctica. 

• Dr. Jesús Román Martínez Álvarez. Presidente del Comité Científico de las XXVI 

Jornadas Internacionales de Nutrición Práctica. 

• D. Olivier Shleifer. Presidente del Comité Organizador de las XXVI Jornadas 

Internacionales de Nutrición Práctica. 

 

9:20-9:50 h MESA DEBATE  

Microbiota intestinal y la incidencia, la evolución y la severidad del 

coronavirus en cada paciente. 

 

9:50-10:20 MESA REDONDA 

El impacto de la nutrición en la fertilidad  
 

 

10:20 -10:50 BREAK – PAUSA CAFÉ 

 

10:50-11:20 CONFERENCIA 

Alergias cruzadas 

 

11:20-11:50 MESA REDONDA 

Adicción a la comida saludable 

 

11:50 – 12:30 MESA REDONDA 

Ayuno Intermitente: riesgos y beneficios  

 

12:30-13:00 MESA REDONDA 



 
 

 

DHA y EPA en la prevención del Alzheimer 

• Aleix Sala, Investigador. Programa de prevención del Alzheimer. Grupo de 

investigación clínica, biomarcadores y factores de riesgo 

 

13:00-13:30 MESA REDONDA  

Últimos avances en Inmunonutrición 

 

13:30-14:00 MESA REDONDA 

Nutrición clínica y Oncológica: Plan EU de la lucha contra el cáncer 

 

14:00-15:00 BREAK COMIDA 

 

15:00- 15:30 MESA REDONDA 

¿Podría ser el CBD efectivo en la pérdida de peso? 

 

15:30-16:00 MESA REDONDA 

Desnutrición hospitalaria: un problema aún por resolver 
 

• Dra. Marilourdes de Torres Aured, Enfermera prescriptora y coordinadora del 

Comité Científico de Adenyd. 

 

16:00-16:15 BREAK 

16:15-16:50 MESA DEBATE 

¿Cómo afecta al organismo el microplástico presente en el pescado y el 

marisco? 

 

16:50-17:20 MESA DEBATE 

Entomofagia: ¿Una alternativa a nuestra dieta tradicional? 

 

• Dra. Andrea Calderón, Grado de Nutrición Humana y Dietética, y máster en 

Nutrición Humana y Dietética Aplicada con especialidad Clínica en Universidad 

Complutense de Madrid (UCM). Doctoranda en Biología en Universidad 



 
 

 

Autónoma de Madrid. 

 

 

. 

17:20-17:50 MESA DEBATE 

Relación entre trastornos mentales y nutrición 

 

17:50-18:20 MESA DEBATE 

¿Cómo influye la lactancia en la nutrición infantil? 

 

18:20-19:15 COMUNICACIONES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

JUEVES 31 DE MARZO 

(La jornada transcurrirá de manera telemática a través de una plataforma de streaming) 

SALA INTERACTIVA 1 -  

 

16:00-16:30 MESA DEBATE 

Nutrición: profesiones de futuro. Papel del dietista-nutricionista en el 2030l  

• Luis Morán Fagúndez, Decano del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas 

de Andalucía (CODINAN). 

• Marta Villarino, Dietista-nutricionista. Doctora por la UCM. Máster en 

Investigación en Cuidados. Experto en nutrición Oncológica. 

 

 

16:30-17:00 MESA DEBATE 

Educación nutricional desde la infancia: el futuro de la salud 

• Rosaura Leis, Profesora Titular de Pediatría de la Universidad de Santiago de 

Compostela (USC). IP del GI de excelencia-1341-Unidad de Investigación en 

Nutrición, Crecimiento y Desarrollo Humano de Galicia de la USC. IP del Grupo 

c-22 Investigación Nutrición Pediátrica del Instituto de   Investigación Sanitaria de 

Santiago-Instituto de Salud Carlos III. 

 

• Pilar Esquer experta en nutrición aplicada a la dirección de empresas. Profesora 

asociada en GASMA-CEU Cardenal Herrera 

 

17:00-17:10 BREAK 

17:10-17:40 MESA DEBATE 

Recomendaciones nutricionales durante la menopausia 

 

17:40 -18:10 CONFERENCIA 

 

SALA INTERACTIVA 2 

 
 

16:00-16:30 CONFERENCIA 

Gastronomía Molecular. Una moda que empieza a ser costumbre 

 

16:30-17:00 MESA REDONDA 



 
 

 

La tecnología blockchain en la Industria alimentaria (Seguridad 

alimentaria) 

• Isabel Hernández de San Juan, Profesora doctora ayudante de derecho 

administrativo Universidad Carlos III de Madrid 

 

17:00-17:10 BREAK 

17:10-17:40 MESA REDONDA 

Presentación Cátedra Salud Cardiovascular 

 

17:40-18:15 MESA DEBATE 

Rendimiento deportivo en atletas veganos 

• Paloma Quintana, Dietista-Nutricionista. Especializada en composición corporal, 

nutrición deportiva y educación nutricional. 

•  

18:15-18:50 MESA DEBATE 

Inmunoterapia oral para el tratamiento de las alergias alimentarias 

 

18:50-19:20 ACTO DE CLAUSURA 

Comunicaciones ganadoras y anuncio Premio Nutrigold 

• Dr. Jesús Román. Presidente del comité científico de las XXV Jornadas 

Internacionales de Nutrición Práctica. 

• Dr. Antonio Villarino Marín. Presidente de las XXV Jornadas Internacionales de 

Nutrición Práctica. 

• D. Olivier Shleifer. Presidente del Comité Organizador de las XXV Jornadas 

Internacionales de Nutrición Práctica. 

 


