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OBJETIVOS

Formación básica de profesionales sanitarios en el concepto de ecografía nutricional, para integrar el rol de la misma en los 
procesos de valoración de los pacientes y así poder instaurar los tratamientos nutricionales más adecuados

Elementos de la formación

• Introducción sobre los conceptos de la valoración funcional, la nueva metodología de implementación de GLIM y la 
importancia de la ecografía nutricional como un elemento más

• Introducción a la ecografía nutricional, método y elementos a considerar para una adecuada interpretación de los datos

• Aplicación de la ecografía nutricional desde el punto de vista de diferentes especialidades:

ESTRUCTURA, TIEMPOS Y PONENTES

Pre work:

Envío de material bibliográfico para estudio previo del alumno antes de la formación

Clases presenciales:

• Introducción valoración funcional y GLIM. Duración: 1:00 hora. Ponente: Dra. Irene Bretón Lesmes

• Introducción a la Ecografía Nutricional. Duración: 2 horas. Ponentes: Dr. José Manuel García Almeida, Dña. Isabel María Vegas Aguilar

• Interpretación y aplicación de la ecografía nutricional, casos de diferentes especialidades. Duración: 25 minutos cada especialidad. 
Ponentes: uno por especialidad: 

• Dra. Inmaculada Prior Sánchez. Endocrinología

• Dr. Federico Cuesta Triana. Geriatría

• Dra. Belén Alonso Ortiz. Medicina Interna

• Coordinación: Dr. Francisco Botella Romero

 

Dra. Irene Bretón Lesmes
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital 
Universitario Gregorio Marañón, Madrid
Presidenta de la Fundación Docente de la Sociedad Española 
de Endocrinología y Nutrición

Dr. José Manuel García Almeida
Responsable de la Unidad de Nutrición. Hospital Virgen de la 
Victoria, Málaga
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital 
Quirónsalud, Málaga

Dña. Isabel María Vegas Aguilar
Técnica en Nutrición y Dietética FIMABIS, Málaga

Dr. Federico Cuesta Triana
Médico especialista en Geriatría. Hospital Clínico San 
Carlos, Madrid

Dra. Inmaculada Prior Sánchez
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. 
Complejo Hospitalario de Jaén

Dra. Belén Alonso Ortiz
Médico Especialista en Medicina Interna. Hospital 
Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín

Dr. Francisco Botella Romero
Coordinador Comité Gestor Área de Nutrición de la SEEN 

Endocrinología  y nutrición Geriatría Medicina interna

FILIACIONES

 Lugar: 

Madrid

Logística:

Grupos de 20 personas

Avalado por:

SEEN, SEGG, SEMI, SENPE 


