
 JORNADA DE 
ACTUALIZACIÓN 
EN EL MANEJO 

DIETÉTICO DE LA 
DISFAGIA

21 y 22 de Abril de 2022

 Jueves 21 de Abril y Viernes 22 de Abril

Hotel NH Collection Eurobuilding
C. del Padre Damián, 23 - 28036 Madrid

Jornada formativa teórico practica en la que se tratarán los 
últimos avances, retos y estrategias en el abordaje integral y 
multidisciplinar en el nuevo entorno de la disfagia orofaríngea.

Además, contaremos con expertos en reología y su aplicación 
en la alimentación del paciente con disfagia.

JUEVES 21 DE ABRIL

18:00-18:15h Introducción y objetivos del curso.
Dña. Rosana Ashbaugh (coordinadora)
Enfermera Unidad Funcional Disfagia Orofaríngea.
H. Universitario Príncipe de Asturias (Madrid) 

18:15-19:00h Tratamiento dietético de la disfagia a través de la  
                              Alimentación Básica Adaptada (ABA). Estudio ABADÍA.

Dña. Oihana Monasterio
Dietista-Nutricionista.       
Unidad Nutrición Hospital Basurto (Bilbao)

VIERNES 22 DE ABRIL

09:00-09:40h Papel de la reología en la dieta de pacientes    
 con disfagia.

Dra. Leyre Urtasun
 I+D Centro Nacional de Tecnología y Seguridad Alimentaria   
 (Navarra) 

09:40-10:15h Aplicación de la reología en la adaptación    
 de la alimentación en pacientes con disfagia.

D. Jaime Paniagua
Logopeda en Servicio de ORL. 
Hospital Quironsalud (Madrid) 

10:45-11:30h Estrategias para mejorar la hidratación en    
 pacientes con disfagia. Nueva iniciativa de    
 estandarización IDDSI.

Dña. Rosana Ashbaugh
 Enfermera Unidad Funcional Disfagia Orofaríngea.
 H. Universitario Príncipe de Asturias (Madrid) 

11:30-13:00h De la teoría a la práctica: el reto de hidratar    
 adecuadamente.

Dña. Viridiana Arreola
 Logopeda clínica. 
 H. de Mataró, Consorci Sanitari del Maresme (Barcelona) 

13:00-13:45h  Experiencia real: debate alrededor de un    
 paciente con disfagia orofaríngea y su cuidador.
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