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Objetivo general: 

Capacitar y formar a los participantes en los conocimientos básicos relacionados con la Alimentación y la Nutrición en el Área Hospitalaria. 

 

Objetivos específicos: 

- Reconocer aquellos pacientes con riesgo de desarrollar desnutrición hospitalaria. 

- Adquirir habilitades que permitan valorar, reconocer y controlar la calidad y el tipo de alimentación que reciben los pacientes con un criterio 

científico y fundamentado en la dietoterapia. 

- Aprender qué tipo de dieta y alimentación es la recomendada según la patologia. 

- Implantar unos criterios de calidad nutricional 

 

Docente Fecha Horario Contenido Tipo 

Selena Borrachero. Diplomada en Nutrición 
Humana y Dietética 

07/11/22 
 

16-17:30 h Metabolismo nutrientes. Fisiopatología digestión. Tabla 
composición alimentos. Método evaluar ingesta. Valoración 
nutricional. 

Teórica 

Elena Muñoz. Diplomada en Nutrición 
Humana y Dietética 

07/11/22 
 

17:30-19 h Requerimientos nutricionales. Ingestas recomendadas. 
Clasificación alimentos. Diferentes dietas orales. 

Teórica 

Jose Javier Torrijos Gil. FEA Nefrología 07/11/22 19-20 h Enfermedad renal. Diálisis. 
 

Teórica 

Alejo Candocia Recarey. FEA Rehabilitación 08/11/22 16-17h Sarcopenia y nutrición. Teórica 

Antoni Agustí Adrover Nicolau. FEA Medicina 
Interna 

08/11/22 17-18h Pacientes anciano. Teórica 

Selena Borrachero. Diplomada en Nutrición 
Humana y Dietética 

08/11/22 18-19h Disfagia. Diferentes texturas. Teórica 

Eva Rodriguez Checa. FEA Oncología 08/11/22 19-20h Paciente oncológico. Teórica 

Francisca Payeras Mas. FEA Endocrinología 10/11/22 16-17h Paciente diabético.  Teórica 
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Sonia Andreo Nuñez. DUE Endocrinología 10/11/22 17-18h Educación sanitaria, insulinas, antidiabéticos. Teórica 

Amparo Sapiña Camaro. FEA Digestivo 10/11/22 18-19h Enfermedad aparato digestivo (cirrosis, pancreatitis) Teórica 

Paula Lillo Martinez. Residente Cirugía 
General 

10/11/22 19-20h Paciente quirúrgico. Teórica 

Maria Magdalena Llull Nadal. DUE Cardiología 15/11/22 16-17h Cardiopatía isquémica e insuficiencia cardiaca. Teórica 

Raquel Extremera Fuentes. FEA Neumología 15/11/22 17-18h Patología respiratoria. Teórica 

Rosa María Gastaldo Simeón. FEA Unidad 
Cuidados Intensivos  

15/11/22 18-19h Soporte nutricional artificial. Vías de administración Teórica 

Marina Vives Collado. DUE Unidad Cuidados 
Intensivos 

15/11/22 19-20h Nutrición enteral. Algoritmos de administración Teórica 

Violeta Cano Collado. FEA Farmacia 
Hospitalaria 

17/11/22 16-17h Interacción fármaco-nutrición Teórica 

Violeta Cano Collado. FEA Farmacia 
Hospitalaria 

17/11/22 17-18h Nutrición parenteral Teórica 

Rosa María Gastaldo Simeón. FEA Unidad 
Cuidados Intensivos 

17/11/22 18-19h Paciente crítico. Soporte nutricional Teórica 

 17/11/22 19-20H EXAMEN FINAL  
 

 

 

 


