Nutricion
Practica

SEDCA

Sociedad Espafiola de Dietética
y Ciencias de la Alimentacion

XV CONGRESO INTERNACIONAL

XXVII JORNADAS DE NUTRICION PRACTICA
PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR
15y 16 de marzo de 2023

MIERCOLES 15 DE MARZO

(Lajornada transcurrira de manera presencial y sera transmitida por streaming)

ACREDITACIONES
8:30-8:50h Acreditaciones

AUDITORIO - PRESENCIAL

8:50-10:05h BLOQUE NUTRICION A LO LARGO DE LA HISTORIA

8:50-9:20 h CONFERENCIA INAUGURAL
Alimentacion en la época de los Romanos

e Emilio del Rio, fil6logo y divulgador del mundo clasico — Jesus le contacta
e Modera: Dr. Jesis Roman Martinez Alvarez. Presidente del Comité Cientifico de las
XXVII Jornadas Internacionales de Nutricion Practica.

9:20-10:05h MESA DEBATE (Patrocinada)
Temética posible alimentacion en las etapas de la vida

e Ponente:
e Moderador:

10:05- 11:05h BLOQUE NUTRICION INFANTIL

10:05-10:35h CONFERENCIA
Nutricion infantil: la oportunidad para frenar las enfermedades no trasmisibles

e Dra. Rosaura Leis Trabazo. Unidad de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion
Pediatrica Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago Hospital Clinico U. de
Santiago. A Corufia

e Dr. Ignacio Ros Arnal. Unidad de Gastroenterologia Pediatrica Hospital U. Miguel
Servet. Zaragoza

e Dr. Javier Blasco Alonso Seccion de Gastroenterologia y Nutricién Infantil Hospital
Regional U. de Méalaga

e Dra. Raquel Gil Gbmez Unidad de Cuidados Criticos y Urgencias Pediatricos Hospital
Regional U. de Méalaga

10:35-11:05h CONFERENCIA
Comedores escolares: Malnutricién y obesidad

e D2 Andrea Calderén, Grado de Nutricion Humana y Dietética y master en Nutricion
Humana y Dietética Aplicada con especialidad Clinica en Universidad Complutense de
Madrid (UCM). Doctoranda en Biologia en Universidad Autébnoma de Madrid.

e Modera: Dra. Maria Dolores Marrodan. Doctora en Biologia y profesora titular de
Antropologia Fisica en la Facultad de Biologia de la Universidad Complutense de Madrid.
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11:05- 11:20h BREAK — PAUSA CAFE

11:20-13:00h BLOQUE PENDIENTE CONFIRMAR TEMATICAS

11:20- 12:05h MESA REDONDA (Patrocinada)
Tematica

e Ponente:
e Moderador:

12:05-12:15h ACTO DE APERTURA OFICIAL

e Dr. Antonio Villarino Marin. Presidente de las XXVII Jornadas Internacionales de
Nutricién Practica.

o Dr. Jesis Roman Martinez Alvarez. Presidente del Comité Cientifico de las XXVII
Jornadas Internacionales de Nutricién Practica.

e D. Olivier Shleifer. Presidente del Comité Organizador de las XXVII Jornadas
Internacionales de Nutricidn Practica.

12:15-13:00h MESA REDONDA (Patrocinada)
Temética

e Ponente:
e Moderador:

13:00-14:30h BLOQUE NUTRICION Y ALIMENTACION EN PACIENTES CON
DIVERSAS PATOLOGIAS

13:00- 13:30h CONFERENCIA
TCA’s y adolescentes

e Eli Custo. Coach de Trastornos de la Conducta Alimentarios certificada por la
Eating Disorder Intuitive Therapy (EDIT)™ y Dietista integrativa.

e Miriam Sanchez. Coach en Trastornos Alimentarios certificada por The Carolyn
Costin Institute, Psicdloga y Doctora en Psicologia, y Profesora de Universidad.

e Paciente de TCA: Maria Jiménez, expaciente de TCA, influencer

e Moderador: Dr. Antonio Villarino Marin. Presidente de las XXVII Jornadas
Internacionales de Nutricion Practica.

13:30-14:00h CONFERENCIA
Nutricion en la prevencidn el cancer

e Dra. Maria Sereno. Servicio de Oncologia Médica del Hospital Universitario Infanta
Sofia, Madrid

e Dra. Marta Villarino. Dietista-nutricionista. Doctora por la UCM. Master en

e Investigacion en Cuidados. Experto en nutricién Oncol6gica.

e Moderador: Dr. Antonio Villarino Marin. Presidente de las XXVII Jornadas
Internacionales de Nutricion Practica.

14:00-14:30h CONFERENCIA
OPCION 1: Disfagia orofaringea en el paciente pediatrico
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e Dra. Pilar Ortiz Pérez. Secciébn de Gastroenterologia y Nutricion Infantil Hospital
Regional U. de Malaga

OPCION 2: Nutricién y salud cardiovascular

e José Abelldn Aleman. Director de la Catedra de Riesgo Cardiovascular de la
Universidad Catdlica de Murcia y presidente de la Sociedad Murciana de Hipertension
Arterial. Dirige la revista Riesgo Cardiovascular en el siglo XXI.

« Miguel Angel Garcia Fernandez — Contacta Antonio villarino

e Inflamasoma - Lina (Cervezay salud) — Jesus

14:30-15:30h BREAK COMIDA

15:00- 15:45h MESA REDONDA (Patrocinada)
Temética

e Ponente:
e Moderador:

15:45- 18:00h BLOQUE NUTRICION DE PRECISION, MICROBIOTA Y
ESTILOS DE VIDA

15:45-16:00h MESA REDONDA
Nutricion de precisién

e Edwin Fernandez Cruz. Doctor por la Universidad de Sevilla. Licenciado en Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos y Diplomado en Nutricibn Humana y Dietética. Ademas,
colabora en el grupo de Nutricién y Alimentos Funcionales del Hospital La Paz de Madrid.

e Lidia Daimiel Ruiz. Doctorado en Biologia Celular y Genética por la Universidad
Auténoma de Madrid y es Investigadora Principal del Grupo de Control Nutricional del
Epigenoma del Programa de Nutricion de Precision en Obesidad de IMDEA.
Colaboradora en UNIR.

e Moderador: SEP

16:00-16:30h CONFERENCIA (Patrocinada)
Tematica Estilos de vida

e Ponente:
e Moderador:

16:30-17:00h CONFERENCIA
COVID-19 persistente y microbiota intestinal

e« Daniel Ramén Vidal. ADM Distinguished Research Fellow Microbiome

e Clara Suéarez Martinez. Departamento de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos,
Universidad de Murcia.

e Moderador:

17:00-17:15h COFFEE BREAK

17:15-18:00h MESA REDONDA
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Clasico Madrid- Barca. Nutricion en deportistas de alto rendimiento

e Mireia Porta, Nutricionista del Barca
e Maria Sanchez, nutricionista del Real Madrid
e Moderador:

18:00-19:00h CONFERENCIA. COMUNICACIONES

e Dr. Antonio Villarino Marin. Presidente de las XXV Jornadas Internacionales de
Nutricion Préctica.
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JUEVES 16 DE MARZ0O

(Lajornada transcurrira de manera presencial y sera transmitida por streaming)

ACREDITACIONES
8:30-8:50h Acreditaciones

AUDITORIO - PRESENCIAL

8:50- 10:35h BLOQUE DIETA MEDITERRANEA, POLIFENOLES Y PROTEINAS
ALTERNATIVAS

8:50-9:20 h CONFERENCIA
Dieta mediterrdnea vs dietas vegetales

e Mercedes sotos. Investigadora del Ramén y Cajal, Universidad Auténoma de
Madrid, Profesor Adjunto, Harvard T.H Chan School of Public Health

e Moderador:

9:20-10:05h MESA REDONDA (Patrocinada)
Temética

e Ponente:
e Moderador:

10:05-10:35h CONFERENCIA
OPCION 1: Polifenoles, dieta mediterranea y obesidad

e Juan Carlos Espin, Doctor en Ciencias Biologicas (especialidad Bioguimica) por la
Universidad de Murcia con Premio Extraordinario. Jefe del Departamento de Ciencia y
Tecnologia de Alimentos del CEBAS-CSIC (Murcia).

OPCION 2: Nuevas alternativas proteicas

e Miguel Lépez Moreno. Profesor en la Universidad Francisco de Vitoria (UFV) y en la
Universidad Camilo José Cela (UCJC)

e JesUs Fleta Zaragozano es un médico y catedratico de universidad espafiol.

e Diana Diaz Rizzolo. Profesora Facultad Ciencias de la Salud UOC, Investigadora
postdoctoral IDIBAPS

10:35-11:00h COFFEE BREAK

11:00-11:30h CONFERENCIA (Patrocinada)
Temética

e Ponente:
e Moderador:

11:30-12:45h BLOQUE ECONOMIA Y SALUD EN LA POBLACION
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11:30-12:00h CONFERENCIA
Inflacion en la cesta de lacompra. Alimentacion Saludable y Poblacidon vulnerable

Obesidad EIT Food — SPRIM

Laura Padr6. Nutricionista que asesora a la Fundacié Banc dels Aliments de Barcelona
Ricardo Fernandez Casa. Director Calidad y Desarrollo Sostenible en Carrefour Espafia
Banco de Alimentos de Madrid — Antonio Villarino

Experto en datos de mercado y consumo de alimentos debido a la inflacion, productos
de mas densidad calérica menos nutrientes, etc. > Jorge Galindo/ Javier Martinez
Santos/Jorge Angel Martinez

Moderador: Antonio Villarino

12:00-12:45h MESA REDONDA INSTITUCIONAL
2 representantes y/o debate con representantes de los partidos

Enrique Ruiz Escudero: Médico y politico consejero de sanidad de la Com. Madrid PP
— Antonio Villarino

Juan Luis Steegmann: Médico. Diputado VOX

Ana Prieto, portavoz de Sanidad del PSOE en el Congreso

Ménica Garcia Gédmez. Médico. M&s Madrid

Enrique Veloso. Ciudadano.

Fernando Prados — Antonio Villarino

12:45-13:30h MESA REDONDA (Patrocinada)
Temética

Ponente:
Moderador:

13:30-14:30h BLOQUE EXCELENCIA EN LA HISTORIA DE LA NUTRICION

13:30-14:00h CONFERENCIA
20 afios de las guias de nutricion hospitalaria

Miguel Leon, malnutricién hospitalaria
Moderador: Marilourdes

14:00-14:30h CONFERENCIA CLAUSURA
Santiago Ramén y Cajal, 170 afios de excelencia

Ponente: Jesis Roman se encarga
Modera; Dr. Jesls Roman Martinez Alvarez. Presidente del Comité Cientifico de las
XXVII Jornadas Internacionales de Nutriciéon Practica.

14:30-14:45h ACTO DE CLAUSURA

Dr. Antonio Villarino Marin. Presidente de las XXVII Jornadas Internacionales de
Nutricién Practica.

Dr. JesGs Roméan Martinez Alvarez. Presidente del Comité Cientifico de las XXVII
Jornadas Internacionales de Nutricién Practica.

D. Olivier Shleifer. Presidente del Comité Organizador de las XXVII Jornadas
Internacionales de Nutricién Practica.
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