
29 DE MARZO DE 2023 

JORNADA NUTRICIÓN
CLÍNICA VALL

D'HEBRON

Coordinadores:
Dr. David Berlana. 
Área de nutrición del servicio de Farmacia. Hospital Vall d'Hebron. Barcelona.
Dra. Rosa Burgos. 
Unidad de soporte nutricional, Endocrinología y nutrición. Hospital Vall d'Hebron. 
Barcelona

Dirigido a nutricionistas y 
facultativos interesados en la 

nutrición clínica

Pendiente de Acreditaión por el Consell 
Català de la Formació Continuada de les 

Professions Sanitàries. Avalado por la SENPE.

Jornada en Nutrición Clínica del Hospital Vall d'Hebron 2023

Miércoles 29 de marzo 2023

Precio: 90€
Ubicación: Sala de actos - planta 1 - Pabellón docente campus 

norte



8:45H-9:00H. ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

9:00H – 9:10H. PRESENTACIÓN DEL CURSO 

       Dra. Rosa Burgos y Dr. David Berlana

9:10H - 10:45H. MESA REDONDA. LESSONS FROM COVID 

INFECTION 

10:45H- 11:10H. COFFE BREAK

11:15H- 13:00H. UPDATE EN NUTRICIÓN PARENTERAL 

COMPLEMENTARIA

13:00H – 14:15H. MESA REDONDA: PROGRAMA DE 
RECUPERACIÓN INTENSIFICADA TRAS CIRUGÍA

14:15H. COMIDA
15:15H- 16:50H. UPDATE IN ESPEN GUIDELINES

Impacto del estado nutricional en el outcome de la infección 

grave por COVID

Dra. Laura González. Unidad de Nutrición y Dietética. Hospital 

Gregorio Marañón. Madrid

Nutrición enteral, o el reto de nutrir a pacientes 

respiratoriamente muy comprometidos y en prono

Dra. Esther Mor. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital 

Germans Trias i Pujol. Badalona

Nutrición parenteral en el paciente COVID grave

Dr. David Berlana. Servicio de Farmacia. Hospital Vall d’Hebron. 

Barcelona

Nutrición oral en el paciente en planta y al alta hospitalaria

Mireia Ros Martí. Unidad de Nutrición. Servicio de 

Endocrinología y Nutrición. Hospital Germans Trias i Pujol. 

Badalona

En el paciente crítico. Escollos para su implementación

Juan Carlos López Delgado. Servicio de medicina intensiva. 

Hospital Clínic. Barcelona

Programa RIC. Nuestra experiencia

Amador Lluch. Unidad de Soporte Nutricional. Servicio de 

Endocrinología y Nutrición. Hospital Vall d’Hebron. Barcelona.

Impacto de la desnutrición en el outcome de los pacientes 

quirúrgicos

Dr. Manuel Durán. Servicio de cirugía General y del Aparato 

Digestivo.  Hospital Juan Carlos I. Madrid 

Rehabilitación en el programa RIC

Alba Gómez. Medicina Física y Rehabilitación. Hospital Vall 

d’Hebron. Barcelona.

Cómo se inicia un programa de RIC

Dr. José Luis Sánchez. Unidad de Ginecología Oncológica. Servicio 

de Ginecología. Hospital Vall d’Hebron. Barcelona.

Tratamiento de la obesidad en pacientes con enfermedad 

gastrointestinal y hepática (ESPEN / UEG Guidelines)

Dra. Andrea Ciudin. Servicio de Endocrinología y Nutrición. 

Hospital Vall d’Hebron. Barcelona.

Qué aportan las ESPEN Micronutrient Guideline

Dr. Gabriel Mercadal. Servicio de Farmacia. Hospital de Mateu 

Orfila. Menorca.

Programa

Requerimientos energéticos en el paciente crítico. Los primeros 

días. Producción endógena de glucosa. Overfeeding vs Déficit 

energético acumulado

Rosa Burgos. Unidad de Soporte Nutricional. Servicio de 

Endocrinología y Nutrición. Hospital Vall d'Hebron. Barcelona.

8.15-8.25 H

8.25-8.30 H

8.30-10.30 H

10.30-10.45 H

10.45- 12.45 H

12.45-14 H

14 H

15-17 H


