
  

 

Toda la información e inscripciones on-line en:   

https://www.nutricion-critica-nutridoc.es/ 

 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

 
 

Martes, 28 de noviembre de 2023 

 
 

16:00 – 16:15 h. PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS 

 

16:15 – 17:45 h.  MESA REDONDA I. CONCEPTOS FUNDAMENTALES EN EL TRATAMIENTO 

NUTRICIONAL DEL PACIENTE CRÍTICO 

Moderadores: 

Moderador pendiente de determinar 

Dr. José Luis Flordelis Lasierra 

Servicio de Medicina Intensiva  

Centro de Formación y Simulación Avanzada 

Hospital U. 12 de Octubre. Instituto de Investigación “i+12”. Madrid 
 

 

16:15 – 16:35 h. ¿Qué pacientes en mi Unidad son de alto riesgo nutricional? ¿Qué 

es el síndrome de realimentación y en qué pacientes sospecharlo? 

                            Dra. María Ángeles Valero Zanuy  

Servicio de Endocrinología y Nutrición  
Hospital U. 12 de Octubre. Madrid                                 

 

16:35 – 16:55 h. ¿Cómo nutrimos a nuestros pacientes dentro de la UCI? ¿Seguimos 

las recomendaciones de las guías de práctica clínica? 

                                         Dr. Juan Carlos López Delgado 

Servicio de Medicina Intensiva 
Hospital Clinic. Barcelona   
 
       

https://www.nutricion-critica-nutridoc.es/


 16:55 – 17:15 h.  ¿Cómo nutrimos a nuestros pacientes en situación pre-alta de UCI?   

Transición de cuidados a la planta de Hospitalización 

                                         Dra. María Maíz Jiménez 

Servicio de Endocrinología y Nutrición 
Hospital U. 12 de Octubre. Madrid                 

                      

17:15 – 17:35 h.  Aproximación dinámica al tratamiento nutricional del paciente 

crítico. La nutrición como proceso clínico 

   Dra. Luisa Bordejè Laguna 

Servicio de Medicina Intensiva 
Hospital U. Germans Trias i Pujol. Barcelona 

 

17:35 – 17:45 h.  Discusión  

   

17:45 – 18:00 h.  Pausa  

 

 

18:00 – 18:35 h. CONFERENCIA I: BAXTER 

  La calorimetría indirecta como herramienta para optimizar el tratamiento 

médico nutricional del paciente crítico 

Presentador 

Dr. Juan Carlos Montejo González 

Instituto de Investigación “i+12” 

Ponente 
Dra. Eva María Menor Fernández  
Servicio de Medicina Intensiva 
Hospital U. Álvaro Cunqueiro. Pontevedra 

  

 

18:35 – 19:45 h. MESA REDONDA II. OTROS ASPECTOS RELEVANTES EN EL TRATAMIENTO 

NUTRICIONAL DEL PACIENTE CRÍTICO   

Moderadores  

Dr. José Miguel Ferrari Piquero  
Servicio de Farmacia  

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid  

Dña. Silvia Ana Torrente Vela  
Supervisora de Área Funcional Pacientes Críticos  

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

18:35 – 18:55 h.  Papel del farmacéutico en la nutrición parenteral. Errores más  

habituales en la prescripción 

Ponente pendiente de determinar 
 

 



18:55 – 19:15 h.  Interacción entre fármacos y nutrientes. Principales errores a evitar  

y herramientas de consulta/apoyo 

Dra. Mercedes Catalán González 

Servicio de Medicina Intensiva 
Hospital U. 12 de Octubre. Madrid  

 

19:15 – 19:35 h.  Innovando en la formación en nutrición del paciente crítico. Papel  

de la simulación clínica 

                                       Dra. Esther Portugal Rodríguez 

Servicio de Medicina Intensiva 
Hospital U. Río Hortega. Valladolid 

                                       

19:35 – 19:45 h.  Discusión 

 

 

Miércoles, 29 de noviembre de 2023 
 

 

09:00 – 10:35 h. MESA REDONDA III. SEGURIDAD EN EL TRATAMIENTO MÉDICO 

NUTRICIONAL DEL PACIENTE CRÍTICO 

Moderadores  
Dra. Maria Cruz Martín Delgado  

Servicio de Medicina Intensiva  
Hospital U. 12 de Octubre. Madrid  
 
Dr. Ángel Tejido Sánchez 

Responsable de seguridad del paciente 
Hospital U. 12 de Octubre. Madrid  
 

 

09:05 – 09:25 h.  Bases para la seguridad del paciente en el proceso del tratamiento 

médico nutricional 

Ponente pendiente de determinar 
                                      

 09:25 – 09:45 h.  Nutritrauma. Propuesta de un “checklist” de seguridad en el TMN  

del paciente crítico 

Dr. Juan Carlos Yébenes  
Servicio de Medicina Intensiva  
Hospital U. de Mataró. Barcelona         
 
 
 
 
                               

 



 09:45 – 10:25 h. Disfagia en el paciente crítico. Un problema real y con repercusión  

en la seguridad del paciente. Importancia de los protocolos de 

disfagia 

Dra. Amalia Martínez de la Gándara  
Servicio de Medicina Intensiva  
Hospital U. Infanta Leonor. Madrid 

 Dña. María Luz Montero González 

 Servicio de Medicina Intensiva 
 Hospital U. 12 de Octubre. Madrid                                        

 

 10:25 – 10:35 h.  Discusión 

 
10:35 – 10:55 h.  Pausa 

 
10:55 – 11:25 h. CONFERENCIA II FRESENIUS KABI  

Tratamiento nutricional mixto. Nutrición enteral y parenteral como vías 

complementarias y no excluyentes en el manejo nutricional del paciente 

crítico 

Presentador 
Dr. José Luis Flordelís Lasierra  

Servicio de Medicina Intensiva. Centro de Formación y Simulación Avanzada.  
Hospital U. 12 de Octubre. Instituto de Investigación “i+12”. Madrid 

Ponente 
Dra. Clara Vaquerizo Alonso 

Servicio de Medicina Intensiva.  
Hospital U. De Fuenlabrada. Madrid 

 

 

11:30 – 13:30 h. MESA REDONDA IV. EL TRATAMIENTO MEDICO NUTRICIONAL DEL 

PACIENTE CRÍTICO. UNA CUESTIÓN MULTIPROFESIONAL Y 

MULTIDISCIPLINARIA 

Moderadores 

Dra. Julia Álvarez  

Presidenta de la Sociedad Española de Nutrición Clínica y Metabolismo 
(SENPE) 
Dña. Cristina Sánchez Jiménez 

Subdirectora de Enfermería  
Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

 11:35 – 11:55 h.  Cuidados de enfermería                                       

Dña. Laura Campos Bermejo 

Servicio de Medicina Intensiva 
Hospital U. 12 de Octubre. Madrid  
 
 



 11:55 – 12:15 h.  Papel de los TCAE  

Ponente pendiente de determinar 

                              

 12:15 – 12:35 h.  Papel del dietista-nutricionista 

Dña. Isabel Higuera Pulgar 
Servicio de Endocrinología y Nutrición 
Clínica Universidad de Navarra. Madrid  
 

 12:35 – 12:55 h.  Papel del logopeda 

Dña. Araceli Aldea Jiménez 
 Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 
 Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
  

12:55 – 13:15 h.  Papel del fisioterapeuta-rehabilitador 

D. José Manuel Rodríguez Gómez 
 Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 
 Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

 13:15 – 13:25 h.  Discusión  

 

 

13:25 – 14:00 h. CONFERENCIA MAGISTRAL 

Tratamiento médico nutricional del paciente crítico.  

Reflexiones desde la experiencia 

Presentador 
Prof. Dr. Juan Carlos Montejo González  
Instituto de Investigación i+12. H.U. 12 de Octubre. Madrid 
Académico de Honor de la Academia Española de Nutrición y Dietética  
Miembro de Honor de la Sociedad Española de Nutrición Clínica y 
Metabolismo (SENPE)  
Ponente 
Dr. Antonio Luis Blesa Malpica 
Ex Facultativo Especialista en Medicina Intensiva  
Hospital Clínico San Carlos. Madrid.  
Grupo de Trabajo de Metabolismo y Nutrición de SEMICYUC. 
 

14:00 – 15:30 h.  Pausa 

 

15:30 – 16:15 h. CONFERENCIA III: NUTRICIA 

Nuevos horizontes en suplementación oral en el paciente crítico 

Presentador  
Pendiente de determinar 

 

Ponente 
Pendiente de determinar 

 



16:15 – 17:00 h.  CASO PRÁCTICO INTERACTIVO I 

Dña. Raquel Castro Camarero 

Servicio de Medicina Intensiva  
Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

Dr. Isaías Martín Badía 

Servicio de Medicina Intensiva  
Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

17:00 – 17:45 h.  CASO PRÁCTICO INTERACTIVO II 

Dra. Silvia Chacón Alves 

Servicio de Medicina Intensiva  
Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

Dña. Raquel Castro Camarero 

Servicio de Medicina Intensiva  
Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

17:45 – 18:30 h.  CASO PRÁCTICO INTERACTIVO III 

                          Dr. Pablo Millán Estañ 

Servicio de Medicina Intensiva  
Hospital U. La Paz. Madrid 

 

18:30 h.  CIERRE DE LAS JORNADAS 


