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Antes de cumplimentar el presente formulario, se recomienda consultar el manual “Instrucciones y Normas de Tramitación de las Solicitudes de Acreditación de Actividades de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid”, accesible en Instrucciones Proveedores. Junio 2017
1.- Datos de la actividad: 

	Título de la actividad:
	6ª Jornada de DISFAGIA OROFARÍNGEA: Soluciones multidisciplinares. “ De la teoría a la práctica en el cuidado nutricional del paciente geriátrico con Disfagia Orofaringea”



1.1. Director-es docente-es responsable-es de la actividad

	Nombre y apellidos
	Puesto de trabajo y breve curriculum vitae

	JULIA ÁLVAREZ HERNÁNDEZ

	Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición. 
Unidad Funcional de Disfagia Orofaringea 

del Hospital Universitario Príncipe de Asturias.
Profesor Asociado de Ciencias de la Salud. Departamento de Medicina. Área Endocrinología y Nutrición
Responsable del Plan Estratégico de Endocrinología y Nutrición de la Comunidad de Madrid
Presidenta de la Sociedad Española de Nutrición Clínica y Metabolismo


1.2. Ámbito de la actividad
	(
	Autonómico
	Especifique autonomías:
	

	(X
	España
	


1.3. Lugar de celebración de la actividad

	Denominación del centro, edificio o institución sede de la actividad:
	Salón de Actos del Hospital Universitario Príncipe de Asturias 

Aulas virtuales para emitir las grabaciones de los talleres

	Tipo de vía
	Carretera
	Nombre vía
	Carretera Alcala – Meco sin número
	Nº
	s/n

	Localidad
	Alcala de Henares
	CP
	28805
	Provincia
	Madrid

	Comunidad Autónoma
	Madrid


1.4. Lugar de secretaría de la actividad

	Denominación del centro, edificio o institución sede de la actividad:
	Formación Continuada Hospital U. Príncipe de Asturias

	Tipo de vía
	Carretera
	Nombre vía
	Alcala-Meco
	Nº
	S7n

	Localidad
	Alcala de henares
	CP
	28805
	Provincia
	Madrid

	Comunidad Autónoma
	Madrid


1.5. Datos específicos de la actividad

	Nº de horas presenciales (1):
	5,6 horas
	Nº total horas estimadas de participación a distancia de cada alumno:
	3

	Fecha de inicio:
	18/12/2022
	Fecha de finalización:
	18/12/2022


(1) Deberán indicarse las horas efectivas de la actividad. No incluye descansos.
2.- Características de la Actividad: 
2.1. Pertinencia de la actividad

El contenido del programa ha de responder a algún tipo de necesidad o problema de salud al que se pretende dar respuesta, directa o indirectamente, mediante la formación de los profesionales sanitarios. Este problema, o motivo, debe describirse e indicar como se han detectado las necesidades formativas del colectivo al que se oferta la actividad (estudios, encuestas a los profesionales, bibliografía, epidemiología, normativa, políticas sanitarias...).
2.2.1 Describa las necesidades, ya sean de tipo social, institucional o profesional a las que se trata de responder con  el desarrollo de la actividad.

	El aumento creciente de la prevalencia de Disfagia Orofaringea (DOF) en la población mayor es una realidad a la que los profesionales se están intentado enfrentar día a día. El impacto de la DOF en el paciente geriátrico es una cuestión relevante que requiere hacer una aproximación integral. Este escenario ha creado una necesidad de FORMACION AD HOC entre todos los profesionales implicados en los cuidados y atención nutricional de los pacientes con DOF tanto en el ámbito hospitalario, en la comunidad o en los centros socio-sanitarios.



2.2.2 Cómo han sido detectadas dichas necesidades (métodos, fuentes de información utilizadas etc.) y cualquier información de interés que desee añadir.

	Este es el sexto año que pretendemos celebrar esta jornada, que hasta ahora ha sido con plazas limitadas presencialmente y cada año quedaban preinscripciones sin poder ser aceptado por superar el aforo. Más de 1000 profesionales se han formado en estas jornadas en los últimos 5 años. En la actualidad presentamos, como el año pasado que resulto ser muy bien valorado,  un formato hibrido que ofrezca las ventajas de la prespecialidad del debate en directo y de la formación ampliada en diferido(talleres pregrabados) + jornada presencial grabada y visonada en diferido.


2.2.3 En caso de dirigir la actividad docente a dos o más colectivos profesionales diferentes, explique la razón por lo que le parece pertinente hacerlo así.

	El abordaje de la Disfagia Orofaringea es un proceso Multidisciplinar en el que Profesionales Médicos (Endocrinólogos, Otorrinolaringólogos, Rehabilitadores, Neurólogos, Internistas, Geriatras, Digestólogos, Atención Primaria ), Logopedas, Enfermeras, TCAEs y Cocineros son responsables de cada una de las fases de la atención del tratamiento integral del paciente con DOF 



2.2. Objetivos docentes
Los objetivos de formación han de redactarse en términos de aprendizaje de los asistentes, no en función de las actividades que se van a realizar o de la organización proveedora.
	Objetivo-s general-es de la actividad
	Promover la formación continuada sobre aspectos teórico prácticos en el

diagnóstico y tratamiento de la Disfagia Orofaríngea en el paciente geriátrico con

una visión Multidisciplinar establecida por miembros del servicio de ORL,

Rehabilitación, Endocrinología y Nutrición y Servicio de Cocina Hospitalaria

mediante el análisis de casos clínicos y talleres prácticos específicos.


	Objetivos específicos de la actividad
	-Actualizar la información que permita mantener una formación continuada de los profesionales sanitarios en el ámbito de la Disfagia Orofaringea. 

-Proporcionar las bases necesarias para un correcto diagnóstico y tratamiento precoz de la DOF con especial atención en el paciente oncológico
-Compartir la práctica diaria de los todos los miembros de la Unidad Multidisciplinar de DOF

-Aprender a identificar las áreas de mejora en cada centro para el abordaje de la DOF

-Compartir las propuestas de mejora en el abordaje nutricional haciendo hincapié en la innovación de la cocina Hospitalaria



2.3. Metodología docente
2.3.1 Describa la/s metodología/as docentes que se utilizarán y su relación con el temario y objetivos de la actividad.
Cuanto más preciso y claro sea en la descripción de la metodología, mayor será la validez de la evaluación. Revise que la metodología es coherente con los objetivos y con la evaluación.
	Por la situación creada de la Pandemia de la COVID 19 y el relevante papel de las TICs  hemos estructurado la metodología docente hibrida (presencial y digital), estableciendo dos bloques de trabajo. Un bloque pre work completamente digital que se podrá ver en diferido y una jornada presencial.
Primer bloque de “pre-work” en el que los alumnos dispondrán con 10 días antelación a la jornada presencial, el acceso a una serie de 5 talleres que previamente hemos grabado los profesionales de la Unidad Funcional de Disfagia Orofaringea del Hospital Universitario Príncipe de Asturias.

Una la Jornada presencial en el Salón de Actos del Hospital Universitario Príncipe de Asturias (HUPA) ajustada al programa que describimos a continuación (temas teóricos , casos clínicos interactivos, taller de espesantes y cata de menú de disfagia orofaringea del HUPA) 

La Jornada quedará grabada por lo que las personas que no pudieran asistir a la jornada presencial el día 12 de diciembre que será grabado alojándolo en la misma plataforma en donde estén alojados las grabaciones del bloque pre – work (talleres) comentados en el párrafo anterior. Estas grabaciones quedaran alojadas durante 6 meses para permitir un acceso a esta fromación al mayor nuero de profesionales interesados en el tema.



2.3.2 Describa la acción tutorial (vía de contacto, disponibilidad, tiempo de resolución de consultas, número de alumnos por cada tutor,...)

	Los alumnos dispondrán de los correos electrónicos de los profesores que intervendrán tanto en los talleres como en la jornada en streaming ara poder resolver las dudas que pudieran surgir hasta completas todas las partes del curso (talleres y casos clínicos)



2.4. Evaluación

Explicite los métodos de evaluación que se van a emplear en la actividad (participantes, profesores, actividad, proceso, etc.), así como el medio o sistema empleado y los requerimientos exigidos para la obtención de los créditos. Debe adjuntar los modelos o ejercicios de evaluación en el caso que proceda.
	Se incluirá cuestionario de evaluación que se adjunta como ANEXO 1 que incluye preguntas de la PARTE de la jornada vista en streaming y la parte de los talleres grabados.



PARTE PRESENCIAL DE UNA ACTIVAD MIXTA
2.5. Organización y logística

2.5.1 Control de asistencia de la parte presencial
	Método empleado:
	Registros de conexiones en la web habilitada. 


	Mínimo exigido(2) :
	Completar la visualización de los 5 talleres y del 100% de la Jornada  Presencial.



(2) Para las actividades con 20 o menos horas de duración, la asistencia debe ser del 100%. Para actividades con mayor duración de las 20 horas, debe ser del 90%. Adjunte el modelo de control de asistencia.
2.5.2 Calendario y programa de la parte presencial de la actividad

Incluya en este apartado una tabla o texto que claramente muestre y relacione el orden cronológico y contenido de cada jornada de la actividad expresando al menos los siguientes datos: Día/s y mes/es en que se desarrolla la actividad. Horario y secuencia de cada jornada. Temario, contenido o actividades que se desarrollan en cada jornada. Profesores y/o ponentes que intervienen en cada jornada.
	Día y mes
	Horario
	Contenido retrasmitido en Streaming
	Profesorado

	13/12/2021

	h
	
	

	
	9:45-10 
	Entrega de docuemntación y normas de seguridad del evento a los asistentes presenciales 
	Equipo de la UFDOF

	
	10: 00-10:15
	Inauguración 
	Dra Julia Álvarez Hernández. Jefe del Servicio de  Endocrinología y Nutrición del HUPA.
Dra Dolores Rubio LLeonart.. Directora  Gerente del HUPA



	
	10:15-10:40
	GERIATRÍA TRANSVERSAL. UN RETO ASISTENCIAL: EL PACIENTE CON DISFAGIA OROFARÍNGEA EN EL SIGLO XXI.
	Dr Gregorio Jimenez Díaz. Unidad de Geriatría del HUPA

	
	10:45-11:10
	¿EXISTEN PECULIARIDADES  EXPLORATORIAS EN EL PACIENTE CON

DISFAGIA, CON Y SIN DETERIORO COGNITIVO?
	Dr. Manuel  Rodríguez Paradinas
Dra Paula del Valle Gómez. 
Servicio de ORL del HUPA



	
	11:15
11:35
	¿ESTAMOS PREPARADOS PARA ABORDAR LA DRE Y LA SARCOPENIA EN EL PACIENTE GERIÁTRICO CON DISFAGIA?
	Dra Julia Álvarez Hernández. Jefe del Servicio de  Endocrinología y Nutrición del HUPA.


	
	11:40-12:15

	SARCOPENIA Y DISFAGIA OROFARÍNGEA. ¿CÓMO PODEMOS ABORDAR SU EVALUACIÓN Y REHABILITACIÓN?
	Dr. Santiago de la Fuente 
Dra. Virginia del Valle. 
 Servicio de Rehabilitación del HUPA

	
	12:20-12:30
	Pausa
	

	
	12:30-12:50
	ASPECTOS PRÁCTICOS EN EL TRATAMIENTO DEL PACIENTE CON DISFAGIA OROFARÍNGEA Y SARCOPENIA.
	Dª Pilar Gallego. 

Logopedia. Servicio de Rehabilitación del HUPA

	
	12:50-

13:50
	CASOS CLÍNICOS. DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE LA DOF EN EL PACIENTE

GERIÁTRICO. PARTICIPACIÓN INTERACTIVA.
	Dr. Manuel  Rodríguez Paradinas

Dra Dolores Valverde

Dª Rosa Ana Ashbaugh

Unidad Funcional de Disfagaia Orofaringea del HUPA

	
	14:00-14:30
	¿CÓMO PODEMOS APLICAR LOS DESCRIPTORES DE LA IDDSI EN LA COCINA HOSPITALARIA?
	Rosana Ashbaugh Enguídanos. UNCyD

Luisa Maria de Andrés Esteban. Servicio de Cocina Hospitalario
Julián Fernández Macías. Servicio de Cocina Hospitalario.


	
	14:15 -14:30 
	Despedida y Cierre de la Jornada Presencial e invitación a la cata y taller presencial de  viscosidad de los suplementos nutricionales 
	Dra Julia Álvarez Hernández. Jefe dl Servicio de Endocrinología y Nutrición del HUPA.

Dra Dolores Rubio LLeonart.. Directora  Gerente del HUPA
Invitado Representante de Consejeria de Sanidad Pendientes de Confirmar.

	
	14:30

15:30
	Simultáneamente en dos espacio físicos distintos

Cata de productos de dieta de fácil deglución 

Taller de Viscosidad de los suplementos nutriconales : prueba de flujo

	Luisa Maria de Andrés Esteban

Julián Fernández Macías
Rosana Ashbaugh Enguidanos


	Resumen horas presenciales del programa

	Total horas de teoría
	3,5 h

	Total horas de prácticas
	2 h

	Total horas (Teoría + Práctica)
	5,5


2.5.3 Recursos Humanos (Profesorado del programa de la parte presencial de la actividad) 
	Nombre y Apellidos
	Titulación
	Centro de trabajo y cargo laboral
	Breve currículum en relación con la materia del curso y la docencia (no más de 6 líneas)

	Julia Álvarez Hernández


	Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición 
	Jefe de la Servicio de Endocrinología y Nutrición en el Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Alcala de Henares (Madrid). 
	Miembro de la Unidad Multidisciplinar Funcional de DOF del HUPA.

Profesor Asociado de Ciencias de la Salud. Departamento de Medicina. Universidad de Alcala. Coordinadora del área de Nutrición d ela Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (2013-2016). Dedicación a tiempo completo a la Nutrición Clínica en su centro de trabajo. Organizadora  y ponente en más de 300 cursos relacionados con la nutrición clínica Múltiples publicaciones nacionales e internacionales sobre temas de nutrición clínica Autora de >260 publicaciones en revistas científicas y libros de especialidad.

 Coordinadora y autora de varios capítulos  del Libro “Disfagia orofaringea: Soluciones Multidisciplinares”

 Presidenta de la Sociedad Española de Nutrición Clínica y Metabolismo


	Rosana Asbaugh Enguidanos
	Diplomada en Enfermería 
	Enfermera de la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética del HUPA
	Miembro de la Unidad Multidisciplinar Funcional de DOF del HUPA 

Dedicación a tiempo total a la Nutrición Clínica. participa activamente en cursos, mesas redondas y congresos con temas de cuidados de enfermería y dietética en Nutrición Clínica.

Autora de varios capítulos  del Libro “Disfagia orofaringea: Soluciones Multidisciplinares”


	Lourdes Moneva Vicente 
	Diplomada en Enfermería 
	Enfermera de la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética del HUPA
	Miembro de la Unidad Multidisciplinar Funcional de DOF del HUPA 

Dedicación a tiempo total a la Nutrición Clínica atendiendo paciente quirúrgicos.

Autora de varios capítulos  del Libro “Disfagia orofaringea: Soluciones Multidisciplinares”


	Mónica Benito Fernandez
	Diplomada en Enfermería

Graduada en Nutrición Clínica y Dietética
	Enfermera del Servicio de Urgencias del HUPA.

Becaria de la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética del HUPA
	Miembro de la Unidad Multidisciplinar Funcional de DOF del HUPA 

Dedicación a tiempo parcial en consulta externa de Rehabilitación Multimodal en pacientes oncológicos.

Autora de varios capítulos  del Libro “Disfagia orofaringea: Soluciones Multidisciplinares”


	Mª Dolores Valverde Camino
	Médico Especialista en Rehabilitación 
	Jefe de Servicio de Rehabilitación del HUPA
	Miembro de la Unidad Multidisciplinar Funcional de DOF del HUPA.

Profesor Asociado de Ciencias de la Salud. Departamento de Ciencias Morfológicas. Universidad de Alcala.
Dedicación parcial a la rehabilitación de la DOF

 Autora de varios capítulos  del Libro “Disfagia orofaringea: Soluciones Multidisciplinares”

	Santiago de la Fuente 

Alameda
	Médico Especialista en Rehabilitación
	FEA del Servicio de Rehabilitación del HUPA
	Miembro de la Unidad Multidisciplinar Funcional de DOF del HUPA.

Dedicación Total de la rehabilitación de la DOF

Especialmente en el enfermo crítico

Colaborador activo como ponente en cursos, seminarios y congresos

	Virginia Dominguez  Fleitas
	Médico Especialista en Rehabilitación
	FEA del Servicio de Rehabilitación del HUPA
	Miembro de la Unidad Multidisciplinar Funcional de DOF del HUPA.

Dedicación parcial a la valoración y diagnostico de pacientes con sospecha de DOF

 Colaborador en cursos, mesas redondas, y Congresos sobre diagnostico ORL de la DOF



	
	
	
	

	Pilar Gallego Izquierdo
	Diplomada en Logopedia
	Logopeda del Servicio de Rehabilitación del HUPA
	Miembro de la Unidad Multidisciplinar Funcional de DOF del HUPA.

Ponente en cursos, seminarios, talleres en el ámbito de la logopedia y muy especialmente en la rehabilitación de la DOF 

Autora de varios capítulos  del Libro “Disfagia orofaringea: Soluciones Multidisciplinares”

	Manuel Rodriguez Paradinas
	Médico Especialista en ORL
	FEA de Servicio de ORL del HUPA
	Miembro de la Unidad Multidisciplinar Funcional de DOF del HUPA.

Dedicación parcial al diagnostico y evaluación de la DOF

 Colaborador en cursos, mesas redondas, y Congresos sobre diagnostico ORL de la DOF

Autor de varios capítulos  del Libro “Disfagia orofaringea: Soluciones Multidisciplinares”

	Luisa Maria de Andrés Esteban
	Cocinera
	Cocinera del Servicio de Cocina del HUPA
	Miembro de la Unidad Multidisciplinar Funcional de DOF del HUPA.

Dedicación parcial al diseño y elaboración diaria del menú de pacientes con DOF para dietas de fácil deglución.

Autora de un capítulo  del Libro “Disfagia orofaringea: Soluciones Multidisciplinares” y del Anexo de 36 recetas

	Julián Fernández Macías
	Cocinero 
	Cocinera del Servicio de Cocina del HUPA
	Miembro de la Unidad Multidisciplinar Funcional de DOF del HUPA.

Dedicación parcial al diseño y elaboración diaria del menú de pacientes con DOF para dietas de fácil deglución 

Autor de un capítulo  del Libro “Disfagia orofaringea: Soluciones Multidisciplinares” y del Anexo de 36 recetas 

	Antonio Gil Cordero
	Cocinero 
	Jefe del Servicio de Cocina del HUPA
	Miembro de la Unidad Multidisciplinar Funcional de DOF del HUPA.

Dedicación parcial al diseño y elaboración diaria del menú de pacientes con DOF para dietas de fácil deglución 

Autor de un capítulo  del Libro “Disfagia orofaringea: Soluciones Multidisciplinares” y del Anexo de 36 recetas 

	Montserrat Martinez Liebana
	Técnico en Alimentación y Nutrición Humana
	Dietista de Cocina de la UNCyD del HUPA
	Miembro de la Unidad Multidisciplinar Funcional de DOF del HUPA.

Dedicación parcial al diseño y calibración diaria del menú de pacientes con DOF para dietas de fácil deglución 

Autor de un capítulo  del Libro “Disfagia orofaringea: Soluciones Multidisciplinares” y del Anexo de 36 recetas


	Nombre y Apellidos
	Titulación
	Centro de trabajo y cargo laboral
	Breve currículum en relación con la materia de la actividad y la docencia

	
	
	
	


2.5.4 Recursos materiales 

Refleje en este espacio todos los medios materiales que se van a utilizar en el desarrollo presencial de la actividad: espacios, apoyos audiovisuales, informáticos, aparataje, instrumental, etc.
	


ACTIVIDADES NO PRESENCIALES O PARTE NO PRESENCIAL  DE UNA ACTIVIDAD MIXTA
2.5.5. Organización y logística

2.5.1 Describa los sistemas de seguridad, acceso y control de participación de los alumnos:
	

	a) Claves de acceso.

A efectos de que nuestros evaluadores  externos y  los técnicos de la Secretaría Técnica, puedan conocer y analizar el diseño de formación, para el que se solicita acreditación, deben facilitar el acceso telemático a su plataforma y a los contenidos de la actividad docente, deberán, por tanto, obligatoriamente, facilitar las claves de acceso necesarias.  



	URL:



	USUARIO:


	CONTRASEÑA:




2.5.2 Calendario y programa de la parte no presencial de la actividad:

Definir la estructura del programa y su justificación en horas de cada unidad

	Unidad temática
	Objetivos
	Contenido
	Tiempo estimado dedicación
	Material docente y de apoyo
	Actividades a realizar por el alumno

	TALLER  1:  “La cocina de la Disfagia Orofaringea”
	Acercar  al alumno a la realidad de innovar en la cocina de la Disfagia en el ámabito hospitalario y domiciliario
	La DOF en la Cocina Hospitalaria. Técnicas para Innovar mejorar.
	35 minutos
	Audiovisuales
	Visualización del taller

	TALLER 2:

Higiene oral y postural de la DOF
	Sensibilizar al alumno sobre la importancia de la higiene oral en los pacientes con DOF y aprendizaje de los cuidados preingesta dela cavidad oral y delas posturas de seguridad en la deglución
	Mostrar 
Tecnicas de Higiene Oral y postural que debe desarrollar un pacente con DOF
	35 minutos
	Audiovisuales
	Visualización del taller

	TALLER 3:

Los espesantes nuestros aliados
	Dar a conocer el valor de los espesantes en la alimentación e hidratación de los pacientes con DOF.
	Mostrar los distintos tipos de espesantes y sus indicaciones. Como realizar las mezclas con distintos líquidos.

Revisar las condiciones de mezclas de cada tipo y sus aplicaciones en la clinica habitual
	45 minutos
	Audiovisuales
	Visualización del taller

	TALLER 4:

Manejo de sondas y Nutrilíneas en la administración de la nutrición enteral
	Aprender habilidades para el manejo de las sondas nasogastricas, nasoyeyunales y gastrostomías y de los sistemas de  administración de nutrición enteral
	Colocación de sondas y recambios de gastrostomias en simulador

Mostrar los posibles problemas y sus soluciones relacionadas con la utilización tanto de los distintos tipos de sondas para nutrición enteral y de los sistemas de administración.los sistema
	35 minutos
	Audiovisuales
	Visualización del taller

	TALLER 5:

Manejo de
La DOF en pacientes

Traqueostomizados


	Aprender habilidades en el manejo de traqueostomías, cuidados de cánulas, y evaluación de la DOF en pacientes con cánula  de traqueostomia


	Colocación y retirada simulada de cánulas. 
Valorar respuesta con balón inflado y desinflado, posturas y factores de evaluación minimos a  considerar en la evaluación
	30 minutos 
	Audiovisuales
	Visualización del taller


2.5.3 Tiempo máximo previsto para que el participante complete la actividad (días, semanas, meses)

	4h 30m para presenciar los talleres grabados + 4:45 para presenciar jornada presencial y su grabación



2.5.4 Explique cómo ha determinado el número de horas que corresponde a la parte no presencial de la actividad:

	Por el tiempo establecido en las grabaciones  y en la Jornada Presencial 


2.5.6 Recursos Humanos de la parte no presencial. 
    2.5.6.a)  Profesorado y cualificación profesional

	Nombre y Apellidos
	Titulación
	Breve currículum en relación con la materia de la actividad y la docencia

	
	
	

	
	
	


2.5.6.b) Tutores y cualificación profesional

	Nombre y Apellidos
	Titulación
	Breve currículum en relación con la materia de la actividad y la docencia

	
	
	

	
	
	


2.5.7 Logística  (Secretaría, administración, soporte técnico, dinamizadores…)

	


2.5.8 Recursos materiales y docentes (Servidor, cuenta de correo, plataforma aula virtual, etc)
	2.5.8.a)

□
	Textos
	□
	Chats

	□X
	Correo electrónico
	□
	Videoconferencias

	□
	Bibliotecas virtuales
	□X
	Pruebas de autoevaluación

	□
	Foros de debate tutorados
	□X
	Audios/vídeos

	□
	Simuladores
	□
	Redes sociales


2.5.8.b) Otros recursos docentes y soportes técnicos
	


2.5.9 Descripción del material docente: relación y formato (Papel, CD, DVD, Internet, etc.)
	


2.5.10 Método de selección e inscripción de los alumnos

Indique qué requisitos deben cumplir los alumnos o asistentes a la actividad y las prioridades y método de selección que se va a establecer.

	Profesionales sanitarios interesados en la Disfagia Orofaringea



3.- Financiación 

3.1.- Financiación de la actividad
	Fuente de financiación
	Cuantía

	Financiación por parte de la entidad proveedora
	

	Financiación por parte de patrocinador/es
	

	Financiación por derechos de inscripción de los participantes
	

	Presupuesto total de la actividad
	


3.2.- Importe de la inscripción o matrícula del participante
	Importe unitario de la matrícula:
	 GRATUITO

	¿Existen becas?
	(
	Sí
	(
	No

	¿Existen descuentos?
	(
	Sí
	(
	No


3.3.- Refleje otras informaciones o aclaraciones que quiera realizar
	


4.- Patrocinadores 

	CIF
	Nombre
	Público, Privado, otros
	Cuantía

	
	
	
	

	
	
	
	


5.- Información adicional 

Inserte la información que considere oportuna y no se haya podido reflejar en anteriores apartados (máximo 10 líneas).

	A los alumnos  se les facilitará el enlace on line desde donde se podrán descargar el Manual de Disfagia Orofaríngea: Soluciones Multidisciplinares escrito por el equipo de la Unidad Funcional de Disfagia Orofaringea del  Hospital Universitario del HUPA



En Madrid, a 11 de octubre de 2023
	FIRMA

	


Puede consultar la información referida al deber de información de protección de datos personales en las páginas siguientes.
	DESTINATARIO
	Consejería de Sanidad

Dirección General de Investigación, Docencia y Documentación


Información sobre Protección de Datos

1. Responsable del tratamiento de sus datos

- Responsable: Consejería de Sanidad, VICECONSEJERÍA DE HUMANIZACIÓN DE LA ASISTENCIA SANITARIA

- Domicilio social: Consultar www.comunidad.madrid/centros

- Contacto Delegado de Protección de Datos: Comité Delegado de Protección de Datos de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid protecciondedatos.sanidad@madrid.org
2. ¿Con qué fines se tratarán mis datos personales? 

En cumplimiento de lo establecido por el Reglamento (UE) 2016/679, de Protección de Datos Personales, sus datos serán tratados para las siguientes finalidades:
PROCEDIMIENTO DE SOLICITUDES DE ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA DE PROFESIONALES SANITARIOS

3. ¿Cuál es la legitimación en la cual se basa la licitud del tratamiento?

Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad 
Ley 12/2001, de 21 de diciembre, de Ordenación Sanitaria de la Comunidad de Madrid

Lay 44/2003 de Ordenación de las Profesiones Sanitarias

RGPD 6.1 a) el interesado dio su consentimiento para el tratamiento de sus datos personales para uno o varios fines específicos. 

RGPD 6.1 c) el tratamiento es necesario para el cumplimiento de una obligación legal aplicable al responsable del tratamiento.

4. ¿Cómo ejercer sus derechos? ¿Cuáles son sus derechos cuando nos facilita sus datos?

Puede ejercitar, si lo desea, los derechos de acceso, rectificación y supresión de datos, así como solicitar que se limite el tratamiento de sus datos personales, oponerse al mismo, solicitar en su caso la portabilidad de sus datos, así como a no ser objeto de una decisión individual basada únicamente en el tratamiento automatizado, incluida la elaboración de perfiles.

Según la Ley 39/2015, el RGPD (UE) y la Ley Orgánica 3/2018, puede ejercitar sus derechos por Registro Electrónico o Registro Presencial, en ambos casos haciendo constar la referencia 'Ejercicio de derechos de protección de datos'.

5. Tratamientos que incluyen decisiones automatizadas, incluida la elaboración de perfiles, con efectos jurídicos o relevantes.

No aplica

Tiene derecho a no ser objeto de una decisión basada únicamente en el tratamiento automatizado, incluida la elaboración de perfiles, que produzca efectos jurídicos sobre usted o le afecte significativamente de modo similar.

6. ¿Por cuánto tiempo conservaremos sus datos personales?

Los datos personales proporcionados se conservarán por el siguiente periodo:

Periodo indeterminado

Los datos se mantendrán durante el tiempo que es necesario para cumplir con la finalidad para la que se recabaron y para determinar las posibles responsabilidades que se pudieran deducir de dicha finalidad y del tratamiento de los datos

.

7. ¿A qué destinatarios se comunicarán sus datos?

Otros: El propio interesado o su representante legal. Apoderados. Administraciones Públicas

8. Derecho a retirar el consentimiento prestado para el tratamiento en cualquier momento.

Tiene derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento, sin que ello afecte a la licitud del tratamiento basado en el consentimiento previo a su retirada, cuando el tratamiento esté basado en el consentimiento o consentimiento explícito para datos especiales.

9. Derecho a presentar una reclamación ante la Autoridad de Control.

Tiene derecho a presentar una reclamación ante la Agencia Española de Protección de Datos http://www.agpd.es si no está conforme con el tratamiento que se hace de sus datos personales.

10. Categoría de datos objeto de tratamiento.

a) Datos de carácter identificativo b) Características personales c) Datos académicos y profesionales

11. Fuente de la que procedan los datos

Otros: El propio interesado o su representante legal. Apoderados. Administraciones Públicas

12. Información adicional.

Pueden consultar la información adicional y detallada de la información y de la normativa aplicable en materia de protección de datos en la web de la Agencia Española de Protección de Datos http://www.agpd.es, así como la información sobre el Registro de Actividades de Tratamiento del Responsable antes señalado en el siguiente enlace: www.comunidad.madrid/protecciondedatos
ANEXO 1.

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 6 JORNADA DE DISFAGIA OROGARINGEA SOLUCIONES MULTIDISCIPLINARES (Jornada  Presencial y Grabada + talleres pre work).
PREGUNTAS EVALUACIÓN DE LA VI JORNADA DE DISFAGAIA ORORFARINGEA: SOLUCIONES MULTIDISCIPLINARES

1.
¿Cuál de estas afirmaciones NO es cierta:

a.
La fragilidad se define como un estado fisiológico de mayor vulnerabilidad a los factores de estrés.

b.
La fragilidad se asocia con una disminución de reservas fisiológicas

c.
La fragilidad es un factor predictor de discapacidad

d.
Ninguna de las anteriores.

2.
En el abordaje geriátrico la herramienta de valoración más utilizada que ofrece la visión más global de todas las esferas de interés que deben ser estudiadas es:

a.
Test de Mendelson para mayores de 70 años con Disfagia 

b.
Valoración Integral Geriátrica

c.
Cribado Nutricional con criterios GLIM

d.
MNA

3.
Cuál de estas medidas ha demostrado eficacia en la prevención de la fragilidad

a.
Dieta Mediterránea

b.
Aporte proteico elevado que debe ser de al menos de 1,0 a 1,2 g/kg al día para

personas mayores sanas y de 1,2 a 1,5 g /kg al día para pacientes

geriátricos con enfermedades agudas y crónicas

c.
Programas de ejercicio de fuerza, resistencia y equilibrio

d.
 Todas las anteriores

4.
La Disfagia Orofaringea:

a.
Es una patología crónica que afecta a muchos pacientes con enfermedades neurodegenerativas y se caracteriza fundamentalmente por la tos.

b.
Es un síntoma que puede aparecer en la evolución de un grupo muy heterogéneo de enfermedades y que tiene un importante impacto socio sanitario

c.
Afecta la calidad de vida del individuo que la padece, alarga la estancia hospitalaria, aumenta la mortalidad y aumentas costes socio-sanitarios.

d.
Son correctas las respuestas b y c

5.
Señale la respuesta correcta. La disfagia es importante porque:

a.
Puede comportar una alteración de la eficacia y por consiguiente producir broncoaspiración.

b.
Puede comportar alteración de la seguridad y condicionar por ello la desnutrición del paciente.

c.
Puede comportar alteración de la eficacia y seguridad y condicionar desnutrición y broncoaspiración  respectivamente.

d.
Ninguna de las anteriores es válida.

6.
¿Qué pacientes son candidatos a la realización del Método de Exploración Clínica Volumen-Viscosidad?

a.
Pacientes con enfermedad neurodegenerativas y deterioro cognitivo.

b.
Pacientes candidatos a rehabilitación de la deglución. 

c.
Se debe realizar a todos los pacientes mayores de 80 años por sistema para prevenir complicaciones. 

d.
Pacientes con factores de riesgo que presenten sospecha de disfagia. 

7.
¿Cuál de las definiciones es correcta: 

a.
Disfagia: se define como cualquier disrupción en el proceso de deglución y puede presentarse por alteraciones funcionales o anatómicas en la boca, la faringe, la laringe o el esófago.

b.
Presbifagia: hace referencia a todos los cambios relacionados con la edad en el mecanismo de la deglución.

c.
La disfagia sarcopénica: es la dificultad para tragar debida a la sarcopenia que afecta tanto a los de los músculos de la deglución como a la musculatura de las extremidades.

d.
Todas son correctas.

8.
¿Cuál de los siguientes métodos de exploración no se ha demostrado útil en la valoración de la disfagia orofaríngea sarcopénica?. 

a.
Dinamometría.

b.
Medición de la fuerza de la lengua

c.
Videofluoroscopia de la deglución

d.
PET-TAC.
9.
De los siguientes casos ¿en qué paciente sospechamos la existencia de probable presencia de disfagia orofaríngea sarcopénica primaria?.

a.
Varón de 60 años con Ictus isquémico agudo en territorio vertebrobasilar y disfagia orofaríngea.

b.
Mujer de 70 años, con pérdida de fuerza en la presión de las manos, con evidente pérdida de masa magra, disfagia asociada a debilidad en la presión lingual.

c.
Varón de 50 años diagnosticado de carcinoma epidermoide de laringe, tratado con quimio y radioterapia, que comienza con síntomas de disfagia orofaríngea dos años después de haber finalizado en tratamiento con radioterapia.

d.
Mujer de 45 años afecta de Esclerosis Múltiple primaria progresiva de 5 años de evolución que comienza con síntomas de tos y atragantamiento con líquidos.

10.
Respecto al tratamiento de la disfagia orofaríngea sarcopénica:

a.
Las alteraciones nutricionales no precisan de tratamiento específico.

b.
El tratamiento debe basarse únicamente en la aplicación de Medidas Compensatorias, como la adaptación de la viscosidad.

c.
El tratamiento debe ser multimodal aunando tanto el componente nutricional, el adaptativo, las medidas higiénico dietéticas y el tratamiento de rehabilitación, fortalecimiento muscular y logofoniátrico.

d.
Basta con realizar ejercicio físico vigoroso tanto de grandes grupos musculares como de los músculos deglutorios.

11.
Sobre la videoendoscopia de la deglución es falso:

a.
Esta prueba se realiza por via transnasal y es el ORL el responsable de hacerla.

b.
No tiene utilidad en la valoración del paciente crítico al ser una prueba dificil de repetir y que además es dolorosa.

c.
Se utilizan texturas y volúmenes según los cuales hacemos las adaptaciones dietéticas necesarias.

d.
El material necesario para realizarla se encuentra disponible en cualquier consulta de ORL.

12.
En la valoración instrumental con videofluroscopia señale la pregunta correcta:

a.
Es una prueba dinámica que valora de forma directa solo la fase faríngea de la deglución

b.
La proyección radiológica más utilizada es la antero-posterior

c.
La escala habitualmente utilizada para valorar las alteraciones de la seguridad es la de Rosenbeck.
d.
Durante la prueba no pueden utilizarse alimentos para completar el diagnástico

13.
Sobre la videoendoscopia de la deglución es falso:

a.
Es de absoluta utilidad en la valoración de la disfagia al permitirnos realizar pruebas a pie de cama del paciente, sin necesidad de movilizarlo

b.
Podemos repetirla todas las veces que necesitemos

c.
Nos permite una valoración directa de la fase oral y esofágica e indirecta de la fase faríngea

d.
Durante su realización podemos utilizar posturas o maniobras para observar si hay modificación en la deglución

14.
Sobre la exploración del paciente con disfagia es falso:

a.
Cualquiera de las pruebas diagnósticas se pueden realizar sin la colaboración  del paciente

b.
La fase oral se puede explorar valorando entre otras cosas la movilidad de la lengua en los diferentes planos y su fuerza contra una resistencia. 

c.
El estado de la denticion es fundamental para una correcta masticación y por tanto para una buena preparacion del bolo. 

d.
La epiglotis realiza un movimiento pasivo de protección de la vía aerea en relación con el movimiento del complejo hiolaringeo

15.
El objetivo principal del tratamiento de la disfagia orofaríngea sarcopenica es:

a.
Mantener una nutrición e hidratación adecuadas.

b.
Hacer modificaciones en la dieta.

c.
Conseguir alimentación oral segura.

d.
a y c son verdaderas.

16.
¿Cuál de las siguientes no es una maniobra deglutoria?

a.
Deglución forzada.

b.
Flexión anterior de la cabeza.
c.
Maniobra  supersupraglótica.

d.
Maniobra de Mendelsohn.

17.
¿Cuál de los siguientes no es una estimulación sensorial?

a.
Modificación del volumen.

b.
Modificación de la viscosidad.

c.
Cambios posturales.
d.
Modificación de la temperatura.

18.
¿Cuáles son estrategias terapéuticas de rehabilitación logopédica?

a.
Ejercicios neuromusculares.

b.
Maniobras deglutorias.

c.
Estimulación sensorial.

d.
Todas las anteriores.
19.
¿Qué es la iniciativa IDDIS? 

a.
Una dieta para personas con disfagia orofaríngea (DOF)

b.
Unas pautas para elaborar la dieta de las personas con DOF en los hospitales

c.
Unas pautas para saber cómo se deben esperar los líquidos en el domicilio del paciente 

d.
Ninguna respuesta es correcta 

20.
¿Cuántos descriptores tiene la iniciativa IDDIS?

a.
7
b.
4 

c.
10

d.
8

21.
Según la iniciativa IDDSI. ¿Cómo se puede averiguar la viscosidad de un líquido? 

a.
Siguiendo las pautas que nos da la industria en cuanto al manejo de espesante 

b.
Midiendo la viscosidad con la prueba de flujo 

c.
Ninguna respuesta es correcta 

d.
Todas las respuestas son correctas 

22.
Qué tipo de alimentación deben llevar las personas con DOF 

a.
Alimentación triturada exclusivamente 

b.
Alimentos que no tengan líquidos 

c.
La alimentación hay que adaptarla a las características y gravedad de la DOF

d.
Todas respuesta son correctas 

23.
¿Cómo llamamos a la textura que conseguimos en la carne y el pescado?

a.
Textura Ligera

b.
Textura blanda

c.
Textura pudin

d.
Textura paté
24.
¿Cómo deben ser las salsas?

a.
Ligeras tipo consomé

b.
Gruesas tipo mayonesa
c.
Muy espesas tipo pudin

d.
Todas son correctas

25.
 ¿Entre qué niveles se situaría la dieta de fácil deglución?

a.
Entre el nivel 1 y el nivel 3

b.
Entre el nivel 6 y el nivel 7

c.
Entre el nivel 5 y el nivel 6
d.
Todas son correctas

26.
Los pacientes con alteraciones de la eficacia y de la seguridad necesitan Tratamiento Médico Nutricional:

a.
Se debe planificar objetivos y tiempos de evaluación siempre

b.
Estos pacientes siempre necesitan Nutrición Parenteral Total

c.
Son pacientes que generalmente requieren Nutrición Enteral por algún acceso digestivo 

d.
Son pacientes que siempre necesitan una gastrostomía en ocasiones gastro-yeyunostomia.

27.
Las gelatinas comerciales no se pueden recomendar para los pacientes con disfagia orofaríngea por: señale la incorrecta

a.
En contacto con la temperatura y la amilasa salivar la gelatina comercial se licua 

b.
No están pensadas para aportar seguridad en la deglución 

c.
No están elaboradas a base de gomas

d.
Lo importante de una gelatina es que tenga una viscosidad adecuada a la disfagia del paciente 

28.
El abordaje de la Disfagia debe realizarse por un equipo multidisciplinar con los siguientes objetivos

a.
Identificar precozmente los pacientes con disfagia.

b.
Evaluación con técnicas diagnósticas específicas.

c.
Identificación de las alternativas terapéuticas más idóneas en cada caso.

d.
Todas las respuestas son válidas.

HOJA DE FIRMAS DE ASISTENCIA


HOJA DE FIRMAS


xxx

DÍA: __________________

	NOMBRE
	Firma de Entrada
	Firma de salida

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN:


	CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN


	DENOMINACIÓN DEL CURSO: xxxx
ORGANIZADO POR:  

LUGAR DE REALIZACIÓN: 

FECHA DE REALIZACIÓN: 


Marque con una cruz el valor que mejor refleje su opinión sobre cada una de las cuestiones que se plantean, teniendo en cuenta que: 

El 1 es el valor más negativo. El 10 es el valor más positivo

	CONTENIDOS DEL CURSO
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	 9
	10

	Contenidos teóricos impartidos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Contenido de los casos prácticos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adecuación de la metodología empleada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	APROVECHAMIENTO DEL CURSO
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	9
	10

	Utilidad para su trabajo habitual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Grado de aprendizaje conseguido con el curso
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Interés despertado por los temas del curso
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respuesta a las expectativas previas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	DOCUMENTACIÓN Y SOPORTE PEDAGÓGICO
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	9
	10

	Adecuación y calidad de la documentación entregada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utilidad de la documentación para su trabajo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adecuación y calidad de los medios técnicos utilizados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adecuación de los locales empleados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


VALORACIÓN DE LA UNIDAD DE FORMACION CONTINUADA

	ORGANIZACIÓN DEL CURSO
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	9
	10

	Información previa sobre el curso
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adecuación del horario
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	DURACIÓN DEL CURSO
	INSUFICIENTE
	AJUSTADA
	EXCESIVA

	
	
	
	


	VALORACIÓN GLOBAL DEL CURSO
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	GRADO DE SATISFACCION CON LA UNIDAD DE FORMACIÓN CONTINUADA
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	VALORACIÓN DEL PROFESORADO


	NOMBRE: 
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	 9
	10

	Nivel de conocimientos sobre el tema
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Claridad en la exposición
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Metodología utilizada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Accesibilidad
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Valoración global
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	COMENTARIOS Y SUGERENCIAS


	OBSERVACIONES O MODIFICACIONES QUE INTRODUCIRÍA EN EL CURSO

	

	SEÑALE LO QUE MÁS LE HA GUSTADO DEL CURSO

	

	SEÑALE LO QUE MENOS LE HA GUSTADO DEL CURSO

	


MODELO DIPLOMA

D. xxx, xxx UNIVERSITARIO “PRÍNCIPE DE ASTURIAS” DE ALCALÁ DE HENARES 

CERTIFICA que D/Dña:  

Xxxxxx          Xxxxxxxx       Xxxxxxxx

Ha asistido como alumno/a al curso:

“xxx” 

“Formación impartida en la modalidad: xxx”

La citada actividad, se celebró del XX de xxx de 2023 al xx de xxx de 2023, con una duración de xx horas lectivas, dentro de la programación anual de Formación Continuada del Hospital. 

Esta actividad docente, con nº de expediente 07-AFOC-XXXXX.X/xxx, ha sido acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud, con X’X créditos de formación continuada para las profesiones: xxx. 
“Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales, que participen en la misma, y que estén formándose como especialistas en Ciencias de la Salud”, es decir, los internos residentes de las profesiones citadas
Alcalá de Henares, a XX de xx de 2023
EL xxx
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Fdo. xxx 

     Registro de la Unidad de F. Continuada Médica del Hospital 

     Unidad Certificada por la norma ISO 9001:2015 por Bureau Veritas, con Nº 101045-C-1
ANEXO II: Acreditación de Actividades de Formación Continuada de Profesiones Sanitarias  –


 Solicitud Actividad de Carácter No Presencial/ Mixta
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