Calendario y horarios

Fecha | 22/11/2023 PRESENCIAL en STREAMING
LUGAR | STREAMING
inicio final tempo Ponencia Ponente Especialidad
9:00 9:05 0:05:00 Bienvenida Alfonso Cruz Jentoft. Geriatra
Presentacion del primer bloque | Alfonso Cruz Jentoft.
9:05 9:55 0:50:00 ([Sarcopenia Alfonso Cruz Jentoft. Geriatra
9:55| 10:45 0:50:00 Disfagia Elisabet Sanchez Garcia Geriatra
10:45| 11:35 0:50:00 Obesidad en personas mayores |Federico Cuesta Triana. Geriatria
11:35| 11:55 0:20:00 DESCANSO
Presentacion del segungo bloque [Alfonso Cruz Jentoft.
11:55| 12:45 0:50:00 Cribadq y_'diagnéstico el Dolores Sanchez Rodriguez. |Geriatra
malnutricion
12:45| 13:35 0:50:00 Fragilidad Olga Vazquez Ibar. Geriatra
13:35| 14:25 0:50:00 Nutricion y ejercicio fisico José Antonio Serra Rexach. |Geriatra
14:25| 15:25 1:00:00 DESCANSO
Presentacion del tercer bloque  [Alfonso Cruz Jentoft.
15:25( 16:15 0:50:00 Suplementos nutricionales Alejandro Sanz Paris. Endocrinologia y Nutricion
16:15( 17:05 0:50:00 Intervencién nutricional Julia Alvarez Hernandez. Endocrinologia y Nutricion
Presentacion del debate Alfonso Cruz Jentoft.
17:05( 17:50 0:45:00 Debate Todos los ponentes
17:50| 18:00 0:10:00 Conclusiones y clausura Alfonso Cruz Jentoft. Geriatra




Recursos Humanos/Profesorado

Nombre del profesorado

Alfonso Cruz Jentoft/ Julia Alvarez Hernandez. Socio SENPE 665 / Federico Cuesta Triana.
Socio SENPE 1283 / Elisabet Sanchez Garcia / Dolores Sanchez Rodriguez / Alejandro Sanz
Paris. Socio SENPE / José Antonio Serra Rexach / Olga Vazquez Ibar.

Especificar composicion del Comité Cientifico si lo hubiere NO
Cualificacion profesional/centro de trabajo (con breve curriculum no mas de 5 lineas)

Alfonso Cruz Jentoft.

Geriatra

Jefe del Servicio de Geriatria del Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid Profesor de
Geriatria de la Universidad Europea de Madrid.

Presidente del Grupo de Trabajo Europeo sobre Sarcopenia en Personas Mayores

Julia Alvarez Hernéndez. Socio SENPE 665

Endocrinologia y Nutricion

Jefe de Servicio Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Principe de Asturias de
Alcala de Henares (Madrid)

Federico Cuesta Triana. Socio SENPE 1283

Geriatra

Jefe de seccion. Servicio de Geriatria del Hospital Clinico San Carlos de Madrid.
Profesor Asociado de Ciencias de la Salud de la Universidad Complutense de Madrid

Elisabet Sanchez Garcia.
Geriatra
Servicio de geriatria del Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid

Dolores Sanchez Rodriguez.

Geriatra

Unidad de Investigacién Clinica del Hospital Clinico Universitario de Brugmann. Bruselas.
Bélgica

Alejandro Sanz Paris. Socio SENPE

Endocrinologia y Nutricion

Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Miguel Servet, de Zaragoza
Profesor de Endocrinologia y Nutricién de la Universidad de Zaragoza (UNIZAR)

José Antonio Serra Rexach
Geriatra
Jefe del Servicio de Geriatria del Hospital General Universitario Gregorio Marafién de Madrid.

Olga Vazquez Ibar
Geriatra
Jefe del Servicio de Geriatra del Parc de Salut Mar de Barcelona

¢(Es socio SENPE? Numero de socio
Julia Alvarez Hernandez. Socio SENPE 665
Federico Cuesta Triana. Socio SENPE 1283
Alejandro Sanz Paris. Socio SENPE



Otros recursos humanos no docentes

PAGINA WEB: 1 informatico preparara la pagina con la informacion general. Desde esta pagina
se dara acceso la actividad (emisién, material adicional, formularios, visualizaciones post-
curso).

STREAMING: técnicos AV para Emisién de las ponencias en streaming a través de la
herramienta zoom. Equipo técnico responsable de la preparacion y conexidn (1 secretaria y 2
técnicos AV). Formulario para preguntas durante las ponencias, el moderador abrira el debate
al final de la sesién. y la asistencia virtual mediante la herramienta de control de tiempo de
zoom.

SECETARIA TECNICA: 1 secretaria responsable de las inscripciones , pagos vy cierre
econdémico de la reunién.

POST- REUNION: Tras el evento, se incluiran las ponencias y el debate en la web. 1 técnico
informatico preparara la plataforma con todos los contenidos (Ponencias y turno de preguntas,
cuestionario de opiniéon y otros documentos de interés). Boton de contacto para resolver
cuestiones que se derivaran a la Secretaria Técnica. Si se trata de cuestiones técnicas las
resolvera la secretaria o el departamento informatico, si son cuestiones cientificas se derivaran
al ponente correspondiente. Se asegura una respuesta en el plazo de 48 horas en ambos
casos.

Recursos Materiales

Material de formacidon proporcionado al alumno Videos de las ponencias / Libro de
resumenes /
Otros : Material extra

- Consenso fragilidad y caidas personas mayores

- Consenso-2010-Sarcopenia-Age-and-aging

- ESPEN guideline on clinical nutrition and hydration in geriatrics

- European Collaborative and Interprofessional Capability Framework for Prevention and

Management of Frailty

- Guia SEGG Ejercicio fisico para mayores v2

- Guia SEGG Fragilidad y Nuticién v2

- Manejo hospitalario de la persona mayor con disfagia

- Oropharyngeal dysphagia as a geriatric syndrome

- Revisidon Consenso-2019-Sarcopenia-Age-and-aging

- 2018 JNHA Guidelines sarcopenia

- 2020 ACER ESCEO guidelines sarcopenia

- 2020 JNHA Guidelines on frailty

—  Clin Nutr Criterios GLIM de malnutricion

Numero maximo de participantes estimado 250 virtual

Método de seleccion / inscripcion empleado: Inscripciones de pago

Se trata de una reunié presencial en formato streaming, se cuenta con material de formacion
visualizable (ponencias) y descargable ( libro de resimenes comentado y otros documentos
relacionados especificado mas arriba )



