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Calendario	y	horarios	
Fecha I  22/11/2023 PRESENCIAL en STREAMING 
LUGAR I  STREAMING 
 

 

 

	

	
 

inicio final tempo Ponencia Ponente

9:00 9:05 0:05:00 Bienvenida Alfonso Cruz Jentoft. 

Presentacion del primer bloque Alfonso Cruz Jentoft. 

9:05 9:55 0:50:00 Sarcopenia Alfonso Cruz Jentoft. 

9:55 10:45 0:50:00 Disfagia Elisabet Sánchez García

10:45 11:35 0:50:00 Obesidad en personas mayores Federico Cuesta Triana.

11:35 11:55 0:20:00 DESCANSO

Presentacion del segungo bloque Alfonso Cruz Jentoft. 

11:55 12:45 0:50:00 Cribado y diagnóstico de la 
malnutrición Dolores Sánchez Rodríguez. 

12:45 13:35 0:50:00 Fragilidad Olga Vázquez Ibar.

13:35 14:25 0:50:00 Nutrición y ejercicio físico José Antonio Serra Rexach. 

14:25 15:25 1:00:00 DESCANSO 

Presentacion del tercer bloque Alfonso Cruz Jentoft. 

15:25 16:15 0:50:00 Suplementos nutricionales Alejandro Sanz París.

16:15 17:05 0:50:00 Intervención nutricional Julia Álvarez Hernández. 

Presentacion del debate Alfonso Cruz Jentoft. 

17:05 17:50 0:45:00 Debate Todos los ponentes 

17:50 18:00 0:10:00 Conclusiones y clausura Alfonso Cruz Jentoft. 

Especialidad 

Geriatra 

Geriatra 

Geriatra 

Geriatría

Geriatra 

Geriatra 

Geriatra 

Endocrinología y Nutrición
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Geriatra 
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Recursos	Humanos/Profesorado	
 
Nombre del profesorado  
Alfonso Cruz Jentoft/ Julia Álvarez Hernández. Socio SENPE 665 / Federico Cuesta Triana. 
Socio SENPE 1283 / Elisabet Sánchez García / Dolores Sánchez Rodríguez / Alejandro Sanz 
París. Socio SENPE / José Antonio Serra Rexach / Olga Vázquez Ibar. 
 
Especificar composición del Comité Científico si lo hubiere NO 
 
Cualificación profesional/centro de trabajo (con breve currículum no más de 5 líneas)  
 
Alfonso Cruz Jentoft. 
Geriatra   
Jefe del Servicio  de Geriatría  del Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid Profesor de 
Geriatría de la Universidad Europea de Madrid.  
Presidente del Grupo de Trabajo Europeo sobre Sarcopenia en Personas Mayores  
 
Julia Álvarez Hernández. Socio SENPE 665 
Endocrinología y Nutrición  
Jefe de Servicio Endocrinología y Nutrición del Hospital Universitario Príncipe de Asturias de 
Alcalá de Henares (Madrid) 
 
Federico Cuesta Triana. Socio SENPE 1283 
Geriatra  
Jefe de sección. Servicio de Geriatría del Hospital Clínico San Carlos de Madrid.  
Profesor Asociado de Ciencias de la Salud de la Universidad Complutense de Madrid  
 
Elisabet Sánchez García.  
Geriatra   
Servicio de geriatría del Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid 
 
Dolores Sánchez Rodríguez.  
Geriatra 
Unidad de Investigación Clínica del Hospital Clínico Universitario de Brugmann. Bruselas. 
Bélgica 
 
Alejandro Sanz París. Socio SENPE   
Endocrinología y Nutrición  
Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital Miguel Servet, de Zaragoza  
Profesor de Endocrinología y Nutrición de la Universidad de Zaragoza (UNIZAR)  
 
José Antonio Serra Rexach 
Geriatra   
Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital General Universitario Gregorio Marañón de Madrid. 
 
Olga Vázquez Ibar 
Geriatra   
Jefe del Servicio de Geriatra del Parc de Salut Mar de Barcelona 
 
 
¿Es socio SENPE? Número de socio 
Julia Álvarez Hernández. Socio SENPE 665 
Federico Cuesta Triana. Socio SENPE 1283 
Alejandro Sanz París. Socio SENPE    
 



 8 

Otros	recursos	humanos	no	docentes	
PAGINA WEB: 1 informático preparará la página con la información general. Desde esta página 
se dará acceso la actividad (emisión, material adicional, formularios, visualizaciones post- 
curso).   
STREAMING: técnicos AV para Emisión de las ponencias en streaming a través de la 
herramienta zoom. Equipo técnico responsable de la preparación y conexión (1 secretaria y 2 
técnicos AV). Formulario para preguntas durante las ponencias, el moderador abrirá el debate 
al final de la sesión. y la asistencia virtual mediante la herramienta de control de tiempo de 
zoom. 
SECETARIA TÉCNICA:  1 secretaria responsable de las inscripciones , pagos  y cierre 
económico de la  reunión.  
POST- REUNIÓN: Tras el evento, se incluirán las ponencias y el debate en la web. 1 técnico 
informático preparará la plataforma con todos los contenidos (Ponencias y turno de preguntas, 
cuestionario de opinión y otros documentos de interés). Botón de contacto para resolver 
cuestiones que se derivarán a la Secretaria Técnica. Si se trata de  cuestiones técnicas las 
resolverá la secretaria o el departamento informático, si son cuestiones científicas se derivaran 
al ponente correspondiente. Se asegura una respuesta en el plazo de 48 horas en ambos 
casos. 
 

Recursos	Materiales	
 
Material de formación proporcionado al alumno Videos de las ponencias / Libro de 
resúmenes / 
Otros : Material extra 

− Consenso fragilidad y caídas personas mayores 
− Consenso-2010-Sarcopenia-Age-and-aging 
− ESPEN guideline on clinical nutrition and hydration in geriatrics 
− European Collaborative and Interprofessional Capability Framework for Prevention and 

Management of Frailty 
− Guía SEGG Ejercicio físico para mayores v2 
− Guia SEGG Fragilidad y Nutición v2 
− Manejo hospitalario de la persona mayor con disfagia 
− Oropharyngeal dysphagia as a geriatric syndrome 
− Revisión Consenso-2019-Sarcopenia-Age-and-aging 
− 2018 JNHA Guidelines sarcopenia 
− 2020 ACER ESCEO guidelines sarcopenia 
− 2020 JNHA Guidelines on frailty 
− Clin Nutr Criterios GLIM de malnutrición 

 
Número máximo de participantes estimado 250 virtual  
 
 
Método de selección / inscripción empleado: Inscripciones de pago  
 
 
Se trata de una reunió presencial  en formato streaming, se cuenta con material de formación 
visualizable (ponencias) y descargable ( libro de resúmenes comentado y otros  documentos 
relacionados especificado mas arriba ) 	
 	


