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Necessitats a què respon el contingut del curs 

El suport nutricional individualitzat i monitoritzat del malalt crític, adaptat a cada una de les fases evolutives es fonamental  per  la seva evolució i l’obtenció  de millors resultats clínics. La formació en l’àmbit teòric com en el pràctic són fonamentals per mantenir els coneixements i habilitats al dia. 

Els continguts desenvolupats al curs permetran consolidar els protocols d’actuació en el suport nutricional del malalts crític  i ampliar el coneixement d’aspectes concrets (farmaconutrició, nutrició en malalties especifiques, optimització de l’aport calòric i proteic, disfàgia). El curs també aportarà eines per poder aplicar el coneixements adquirits.
Com han estat detectades aquestes necessitats:

Un de cada quatre pacients en els hospitals espanyols es troba desnodrit. Aquesta condició s'associa a un excés d'estada hospitalària i costos associats, especialment en pacients que es desnodreixen durant la seva hospitalització. 
El pacient crític pateix una injúria de grau variable, caracteritzada per alteracions metabòliques amb tendència a l'increment de la despesa metabòlica i l'augment de les pèrdues de nutrients. El resultat és un augment de les necessitats de calories, proteïnes, vitamines i ions, i si no s'implementen mesures adequades, la desnutrició s'instal·larà en forma ràpida i greu. Estudis recents mostren una incidència de desnutrició del 43% en els pacients de UCI. Els pacients desnodrits van tenir major morbiditat i mortalitat i una estada més prolongada, en comparació amb un grup de semblant gravetat normonodrit. Evitar la desnutrició és fonamental per evitar o minimitzar la repercussió en l'evolució clínica dels malalts i l'associació amb més complicacions, més temps d'estada hospitalària i increment en la mortalitat, i això està associat a costos augmentats per la institució i la societat.
En la nostra pràctica habitual es precisen cursos de formació per el maneig nutricional individualitzat de cada malalt, per poder entendre millor la seva situació i l’objectiu del tractament indicat. S’ha identificat la necessitat de comptar amb una eina de formació continuada per a tots els professionals que veuen pacients en les Unitats de Crítics.
Objectiu general 
· Actualitzar els coneixements teòrics i pràctics sobre la valoració nutricional  prèvia del malalt, el càlcul de requeriments adaptats a la seva patologia i el moment d’evolució 
Objectius específics 
· Oferir els coneixements per evitar la desnutrició del malalt crític, amb l’optimització de l’aport nutricional més adequat que es reflecteixi en els resultats clínics.

· Aplicar els coneixements teòrics apresos en les classes pràctiques.

· Adquirir les habilitats pràctiques necessàries per enfrontar el maneig de la nutrició en el dia a dia.

· Valorar si el curs ha assolit els objectius plantejats
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Contingut

	Hora inici
	Hora fi
	Contingut
	Docent

	31/05/2017

	8:30
	8:45
	Benvinguda i presentació del curs
	Mª Luisa Bordejé

	8:45
	9:00
	Valoració de coneixements
	Mª Luisa Bordejé

	9:00
	9:30
	Resposta metabòlica al estrés. Risc nutricional del mallat crític
	Alfons Bonet 

	9:30
	9:45
	Cribat i valoració nutricional
	Belén Garcés

	9:45
	10:15
	Càlcul de requeriments. Eines disponibles
	Belén Garcés

	10:15
	11:00
	Moment d'inici, elecció i vies d'accès de la NA. Guidelines
	Aroa Gómez Brey

	11:00
	11:45
	Complicacions NA. Algoritmes d'actuació
	JI Herrero

	11:45
	12:15
	Descans
	 

	12:15
	12:45
	Composició de la NA.Caloria o proteina?
	Mª Luisa Bordejé

	12:45
	13:15
	Fallida Intestinal: Colon i microbiota
	JC Yebenes

	13:15
	14:00
	Indicacions dels farmaconutrients 
	Ll. Servià

	14:00
	15:30
	Dinar
	 

	15:30
	17:00
	Casos clínics
	Garcés/Brey/Martínez de Lagrán/Mor

	17:00
	19:00
	NP a la carta
	Mª Luisa Bordejé

	01/06/2017

	8:30
	9:00
	Optimització de la NA. Superar la intolerància
	Mª Luisa Bordejé

	9:00
	9:30
	Optimització de la NP. NP complementària
	Carol Lorencio

	9:30
	9:50
	Sd. Renutrició
	Esther Mor

	9:50
	10:30
	Nutrició en Sepsis, SDRA i Oncohematològics
	Juan Carlos López Delgado

	10:30
	11:00
	Nutrició en Traumàtics, Pancreatitis i Pacient Quirúrgic
	Elisabeth Navas

	11:00
	11:30
	Nutrició en fracàs renal i hepàtic
	Esther Mor

	11:30
	11:50
	Nutrició en obesitat 
	Mª Luisa Bordejé

	11:50
	12:15
	Descans
	 

	12:15
	12:35
	Disfagia un problema del malalt crític
	I Martínez de Lagrán

	12:35
	13:00
	Variabilitat glicèmica
	S Canelles

	13:00
	13:30
	Sdme PICS. Control i seguiment de l'aport nutrcional.
	I Martínez de Lagrán

	13:30
	14:00
	Ética i nutrició
	A Robles

	14:00
	15:30
	Dinar
	 

	15:30
	17:00
	Casos clínics
	Canelles/ Mor/Martínez de Lagrán/Lopez Delgado

	17:00
	18:30
	Taller disfagia
	Bordejé/Martínez

	18:30
	19:00
	Examen final. Comiat
	Mª Luisa Bordejé


El curs consta de tres parts: Fonaments teòrics, exercicis pràctics i tallers amb aspectes tècnics. (Veure programa adjunt)

FONAMENTS TEÒRICS 

· Fonaments de la valoració nutricional  
· Causes i conseqüències de la desnutrició en el malalt crític

· Càlcul de requeriments individualitzats en cada malalt 

· Formes d’alimentació artificial: Nutrició enteral (NE)/ nutrició parenteral (NP)/nutrició complementària. Indicacions.
· Vies d’accés a la nutrició artificial i complicacions. Sd. Renutrició
· Complicacions de la NE i NP
· Composició de la nutrició artificial: macronutrients.
· Composició de la nutrició artificial: micronutrients.

· Optimització de la NP. NP complementària.

· Farmaconutrició

· Control estricte de la variabilitat glicèmica

· Nutrició Artificial en situacions especials: fracàs  renal, hepàtic, pancreatitis i obesitat
· Nutrició Artificial en situacions especials:SDRA, sepsis, traumàtic, quirúrgic i oncohematologia

· Monitorització de la nutrició artificial
· Paper fonamental de la microbiota intestinal 
· Sd. PICS Control y seguiment de l’aport  nutricional

· Seguretat i ètica en nutrició

EXERCICIS PRÀCTICS (amb monitors):

· Valoració nutricional de diferents malalts

· Càlcul de requeriments
· Dosificació de la nutrició artificial en diferents patologies:  en el pacient sèptic, en el pacient amb pancreatitis, obesitat, postquirúrgic, insuficiència renal  amb o sense tècniques de depuració extrarrenal, ECMO, oncohematologia, embaràs.

· Dosificació segons  la fase d’evolució de la malaltia 
· Adaptació de la nutrició artificial segons l’aparició de diferents complicacions. NP a la carta
· Exercicis de control glicèmic

· Alimentació per volum 

TALLERS PRÀCTICS (amb monitors): 

· NP a la carta

· Test de disfagia. Adaptació de la dieta al grau de disfagia.


Metodologia  

1•  Classes teòriques que contemplen tota la informació per a adquirir els coneixements necessaris amb temps per a la formulació de preguntes després de les exposicions.

2•  Classes pràctiques per resoldre problemes i casos pràctics amb temps per a la discussió.

3•  Tallers amb grups d’ alumnes reduïts i monitors amb la demostració in situ de la tècnica i la participació directe de l’ alumne aplicant els coneixements adquirits. La implicació de l’ alumne en grups reduïts és major i afavoreix un millor procés formatiu.


Dirigit a:
Preferentment
• Metges residents de Medicina Intensiva


• Especialistes en Medicina Intensiva

• Altres metges especialistes interessats en el pacient crític

• Altres metges especialistes interessats en el àmbit de la nutrició

Places:

40



                                                                    

Hores:

21


Data:

31-05-17  i  01-06-17
Horari:
 
08:30  a  19:00  

Professors/es

 Alfons Bonet  Sarís                               
    Cap de Servei Medicina Intensiva de la Clínica Girona

 Jose Ignacio Herrero Messeguer           
    Metge Adjunt S. Medicina Intensiva H. de Bellvitge

 Juan Carlos López Delgado                 
    Metge Adjunt S. Medicina Intensiva H. de Bellvitge

 Juan Carlos Yébenes                             
    Cap de Servei de Hospital de Mataró
 Carol Lorencio Cárdenas                        
    Metge Adjunt S. Medicina Intensiva Hospital Josep Trueta de Girona

 Lluís Servià  Goixart                               
    Metge Adjunt S. Medicina Intensiva. Hospital Arnau  de Vilanova

 Belén Garcés Jimeno                             
    Metge adjunt S. Medicina Intensiva HGTiP

 Elisabeth Navas Moya                                
    Metge adjunt S. Medicina Intensiva. Hospital Mútua de Terrassa
	Aroa Gómez Brey
	Metge Adjunt S. Medicina Intensiva HUGTiP


	Itziar Martínez de Lagrán Zurbano Zurbano………........................
	Metge Adjunt S. Medicina Intensiva HGTiP

	Ester Mor Marco 
	Metge Adjunt S. Medicina Intensiva HGTiP

	Angel Robles González.
	Metge Adjunt UCI Trauma de H. Vall d’Hebron

	Mª Luisa Bordejé Laguna                            Metge Adjunt S. Medicina Intensiva HGTiP


	Metge Adjunt S. Medicina Intensiva HGTiP

	Sandra Canelles Carrera       …………....................
	Resident S. Medicina Intensiva HGTiP 



Coordinadors/res: 
Mª Luisa Bordejé Laguna

Lloc: 

Campus Can Ruti. UAB

