TEMARIO MIONUT

El programa de este curso esta definido por 4 modulos, cada uno de los cuales comprende varias

unidades didacticas.

COORDINACION:
Dra. Julia Alvarez Hernandez (Endocrinologia). H. Universitario Principe de Asturias (Alcalé de Henares, Madrid).

MODULO 1

. Recuperacion integral del paciente desnutrido: vision
multidisciplinar
Autores: Dr. Fernando Garrachén Vallo y Dra. Adela Gomez Gonzalez

2. El'masculo: de la estructura a la funcion endocrina
Autores: Dr. José Manuel Garcia Almeida y
Dr. Alberto Pérez Lopez

3. Impacto de la desnutricion en la salud muscular: vision
multidisciplinar
Autora: Dra. Maria Camprubi Robles
Revisora: Dra. Julia Alvarez Hernandez

MODULO2  \yTRLMUSCULARY EJERCICIO

7. Abordaje multidisciplinar de la recuperacion muscular
del paciente critico
Autoras: Dra. Clara Vaquerizo Alonso y Dra. Adela Gémez Gonzélez

8. Abordaje multidisciplinar en la prevencion y
recuperacion muscular del paciente sometido a cirugia
abdominal mayor
Autores: Dr. Antonio Arroyo Sebastian y Dr. Alberto Pérez Lopez

9. Abordaje multidisciplinar de la recuperacién muscular
del paciente desnutrido ortogeriatria
Autores: Dra. Carmen Pablos Hernandez y Dr. Alberto Pérez Lopez

10. Abordaje multidisciplinar en la prevencion y
recuperacion muscular del paciente oncoldgico
Autores: Dr. Luis Olay Gayoso y Dr. Alberto Pérez Lopez

EL MUSCULO: UN NUEVO PARADIGMA EN LA CIENCIA DE LA NUTRICION PARA
LA RECUPERACION INTEGRAL DEL PACIENTE DESNUTRIDO

4. Medidas de diagnostico de la disfuncién

muscular

Endocrinologia

H. Universitario Principe de Asturias
(Alcala de Henares, Madrid)

Dr. José Manuel Garcia Almeida
Endocrinologia
H. Universitario Virgen de la Victoria (Mélaga)

Atencion Primaria

Centro de Salud Rosa de Luxemburgo
(San Sebastian de los Reyes, Madrid)

Dr. Pedro Acosta Robles
y Dr. José Antonio Morales Molina
Farmacia Hospitalaria

Autor: Dr. Alberto Pérez Lopez
Revisora: Dra. Adela Gomez Gonzalez

5. Farmaco-nutricidn en la recuperacion muscular:
evidencia cientifica
Autora: Dra. Maria Camprubi Robles
Revisora: Dra. Julia Alvarez Hernandez

6. Ejercicio fisico en la prevencion y rehabilitacion muscular
Autora: Dra. Adela Gomez Gonzélez
Revisor: Dr. Alberto Pérez Lopez

ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DEL PACIENTE DESNUTRIDO: PAUTAS DE ACTUACION

11. Abordaje multidisciplinar en la prevencion y
recuperacion muscular del paciente con patologia
cardiopulmonar
Autores: Dr. Fernando Garrachén Vallo y
Dra. Adela Gomez Gonzalez

12. Abordaje multidisciplinar en la prevencion y
recuperacion muscular del paciente con obesidad
sarcopénica
Autores: Dr. José Manuel Garcia Almeida y
Dra. Adela Gomez Gonzalez

Anexo I: Ejemplos practicos de ejercicio fisico
Autor: Dr. Alberto Pérez Lopez

MODULO3  ATENCION INTEGRAL DE LA CONVALECENCIA

13. Cuidados de enfermeria en la recuperaciéon muscular
del paciente desnutrido
Autoras: Rosana Ashbaugh Enguidanos y
Dra. M? Luisa Lépez Diaz-Ufano

MODULO4  GESTION SANITARIA

15. El papel de Farmacia Hospitalaria en la intervencion
nutricional
Autores: Dr. José Antonio Morales Molina y Dr. Pedro Acosta Robles

14. Abordaje integral de la convalecencia del paciente
desnutrido: Atencion Primaria - Atencion Especializada
Autoras: Dra. M? Luisa Lopez Diaz-Ufano y Rosana Ashbaugh

16. La intervencion nutricional: una solucién coste-efectiva
Autoras: Dra. Julia Alvarez Hernandez y
Dra. Rebeca Sanz Barriuso

H. de Poniente (El Ejido, Almeria)
Dr. Luis Olay Gayoso
Oncologia
H. Universitario Central de Asturias (Oviedo, Asturias)

Dra. Clara Vaquerizo Alonso
Medicina Intensiva

H. de Fuenlabrada (Madrid)

Dr. Fernando Garrachén Vallo
Medicina interna

H. Universitario Virgen Macarena (Sevilla)

Sra. Rosana Ashbaugh Enguidanos
Enfermeria

H. Universitario Principe de Asturias

Dra. Carmen Pablos Hernandez (Alcala de Henares, Madrid)
Geriatria

H. Clinico Universitario de Salamanca (Salamanca) Dra. Adela Gomez Gonzalez

Rehabilitacion

Dr. Antonio Arroyo Sebastian H. Universitario Virgen de la Victoria (Mélaga)

Cirugia
H. General Universitario de Elche (Elche, Alicante) Dr. Alberto Pérez Lopez
Medicina del deporte

H. Universitario Principe de Asturias (Madrid)

El envio de la experiencia clinica, asi como cualquier consulta, debe realizarse a
la secretaria técnica del curso a través de la plataforma o de la direccién de correo
mionut@contentednet.com

Para cualquier duda quedamos a su disposicion:

O Secretaria técnica:

o Content Ed Net
Content €d Net Débora Alvarez - 639 357 623
mionut@contentednet.com
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Recuperacion integral del paciente desnutrido

Las situaciones de desnutricion relacionadas con la enfermedad (DRE), asi como la
edad del paciente, pueden conducir a una pérdida de masa y funcién muscular, lo
que conlleva un aumento de las complicaciones clinicas asociadas, un retraso en la
recuperacion del paciente, una pérdida de la calidad de vida y un incremento de los
costes sanitarios.

El musculo desempefia un papel fundamental en el proceso de la recuperacion integral
del paciente desnutrido con enfermedad asociada, siendo un nuevo paradigma en la
ciencia de la nutricién

PERDIDA

DE MASA
MUSCULAR CONSECUENCIAS

(%)

0 Alteracion en la inmunidad, aumento de la infeccién y aumento
1 0 /0 de la mortalidad en un 10%

0 ( Debilidad, aumento de la infeccion, adelgazamiento de la piel,
20 0 disminucion de la cicatrizaciéon y aumento de la mortalidad
L enun 30%

.

cicatrizacion de heridas, neumonia y aumento de la mortalidad

3 0 0/ [ Intensa debilidad para sentarse, tlceras por presion, no hay
0 L en un 50%

.
40% ( Alto riesgo de muerte (generalmente por neumonia)

J

Lanueva evidencia cientifica revela que la recuperacion del paciente desnutrido a través
de una intervencién nutricional musculo-especifica se asocia con una recuperacion
integral del mismo: recuperacion nutricional, muscular, funcional y clinica.

Lainclusion de programas de ejercicio enfocados en la recuperacién muscular del paciente
con DRE en la préactica clinica habitual potencia esta recuperacion nutri-muscular.

\f; OBJETIVOS fﬁ\

Este curso revisa y define posibles nuevas pautas de actuacion en la practica clinica
habitual, que ayuden a la recuperacion integral del paciente desnutrido. Con el fin de
alcanzar los mejores resultados clinicos para los pacientes, se presentan pautas para
lograr una intervencion nutricional eficaz para el musculo con el ejercicio adecuado aso-
ciado: gracias a esta combinacion, se lograra prevenir y/o recuperar la pérdida de masa
muscular de la DRE.

El programa ha sido creado por profesionales sanitarios de reconocido prestigio en el
ambito sanitario de diferentes especialidades médicas, que son expertos en la interven-
cion nutricional. El caracter multidisciplinar del curso y la vision desde todos los ambitos
sanitarios, redefinen la perspectiva de tratamiento del paciente desnutrido, establecien-
do nuevos paradigmas en la Ciencia de la Nutricion.

Para lograr estos objetivos, se han agrupado los contenidos en cuatro médulos:
El misculo: Un nuevo paradigma en la ciencia de la nutricion para la recupera-
cion integral del paciente desnutrido
Abordaje multidisciplinar del paciente desnutrido: Pautas de actuacion nutri-mus-
culary ejercicio
Atencion integral de la convalecencia
Gestion sanitaria

DIRIGIDO A:

Este programa de formacion esta dirigido a aquellos médicos implicados en la recupera-
cion nutricional de pacientes desnutridos que estén comprometidos con la recuperacion
integral de los pacientes.

\ ACREDITACION Y AVALES )

Acreditacidn solicitada a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanita-
rias. Estos créditos se otorgaran de manera independiente, por modulo, tras la finalizacion
de los requerimientos del mismo.

Aval solicitado a las principales sociedades cientificas: SEEN, SENPE y SEGG.

\f\ METODOLOGIA DEL CURSO )

El alumno recibira, a través de su delegado de Abbott, una invitacion personalizada al curso, en
la que se indicaréa el dia y la hora de la reunién presencial.

Previamente a la celebracion de la reunidn, el alumno se registrara en la plataforma del curso
y quedara inscrito:

Direccién de inscripcion: www.mionut.com

En la plataforma el alumno tendra acceso a los contenidos y herramientas necesarios para el
correcto desarrollo de su aprendizaje y su evaluacién.

ANTES DE LA REUNION

Antes de asistir a la reunion presencial, el alumno desarrollara su trabajo previo, realizando
la lectura previa de articulos cientificos disponibles en la plataforma.

DURANTE LA REUNION

De manera presencial, el alumno recibira formacidn teorica y tendra acceso a casos clinicos
relacionados con la misma.

DESPUES DE LA REUNION

El alumno realizara una autoevaluacién y un examen de 10 preguntas (tipo test) que le per-
mitir&n valorar la adquisicidn de sus conocimientos y acceder a la bibliografia de ampliacion
para ahondar en cada uno de los temas.

Una vez se haya aprobado el examen (80% de respuestas correctas), el alumno se podra
descargar el correspondiente diploma desde la plataforma.

En el caso del Médulo 2, el alumno debera cumplimentar una breve plantilla basandose en
una experiencia sobre la recuperacion nutri-muscular de un paciente, que demuestre la ad-
quisicion de los conocimientos adquiridos durante la clase teorico-practica.



