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Suelta amarras y despega alejandote de los aeropuertos
conocidos, aprovecha los vientos alisios en tus alas.
Explora, suefa y descubre. Viajar es iniciar un cambio en
nuestras ideas sobre lo que es vivir, que continla en
nosotros de manera profunda y permanente. La
recompensa v el lujo mas grande de viajar es, cada dia,
poder experimentar cosas como si fuera la primera vez.

Viajaremos
juntos hacia
cualquier
destino...

Como cada ano, GEPAC
organiza el Congreso de
Pacientes con Cancer,
siendo esta la 122 edicion.
En esta ocasion queremos
transmitir todo lo que
supone el cancer para un
paciente, un viaje que hay
que recorrer a cualquier
lugar y con quién deba
formar parte de éste.
Hemos desarrollado el
lema “Continta el viaje”,
un trayecto que recorre
un paciente, acompanado
por su pareja, sus
familiares o amigos, un
viaje que queremos que
sea lo mas didactico y
ameno posible. Por todo
ello, el logotipo de esta
edicion debia estar
disenado con la tipografia
de los tipicos letreros de
los aeropuertos.
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Este afio ambientarémos el Con reso .-u los
lugares de transite para reallzpr un viaje, un
aeropuerto. Nuesta instalacion estara ]

. —
personalizada con aerolineas de| diferentes-paises
en las que podras encontrar distintas actividades a
realizar para hacer mas amena la espera, antes de
entrar a alguna de las ponencias.

Para hacer que sea lo més real posible, la zona de inscripcion del
Congreso sera la zona de check-in, lugar imprescindible en cualquier
aeropuerto. Una vez se haya realizado esta, se tendra que pasar por
unos arcos de seguridad (de imitacion) que daran acceso al hall
principal. Una vez dentroy a través de la compra de un boleto como
donacion a GEPAC, los asistentes podran conseguir uno de los
premios de nuestra tienda Duty Free.

Para esta ocasion el stand de GEPAC se convertira en la Sala VIP,

recalcando la importancia que tiene para nuestra organizacion, Un lugar totalmente

todos y cada uno de nuestros pacientes ya que todos son igual de diferente a los

importantes. En nuestro stand se ofrecera tanto informacion del aeropuertos habituales,

propio evento (programacion, ponentes, actividades, talleres...) un lugar en el que te

como de la organizacion (guias, dipticos, divisiones y servicios). informaremos, te haremos
reir y divertirte con unas

Una gymkana basada en un pasaporte a sellar, carteleria aeroportuaria aerolineas no

y vestuario de aerolinea, podrian completar la ambientacion. convencionales...
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Se me hizo
dificil este
recorrido. Son
muchas cosas
que tenia que
meter en

la maleta

Es complicado
elegir quien te
acompafa y quién
no, vy te
sorprendes de
cuales son las
personas que
estan contigo y
guiénes no.
Tambien duelen
las cosas que te
toca dejar, por eso
GEPAC fue una
pieza importante
en este camino y
sin duda fue
determinante para
llevarlo mejor.

Testimonio de un paciente

AL DESTINO

¢QUE SE DEBE SABER PARA RECORRER ESTE CAMINO?

Para iniciar este recorrido debemos elegir qué elementos
debemos meter en la maleta. A continuacion proponemos
algunas sugerencias.

* Informarse de primera mano dnicamente por profesionales especializados.

* Estar en una posicion activa, involucrandose en el proceso.

* Solicitar las distintas opciones existentes para realizar el recorrido y
solventar los obstaculos que se presenten en éste.

* Hacer participe a los familiares.

* Expresar lo que se siente, ayudando a hacer que la carga sea menor.

* Preguntar cualquier duda al guia de este viaje, el meédico.

* Tomar un tiempo en cada etapa para valorar como nos sentimos fisica,
emocional y mentalmente.

* Perderse en este viaje es una posibilidad que también puede ocurrir.

* Saber que si te pierdes, hay otros guias especializados que también pueden
servir de ayuda: fisioterapeutas, nutricionistas y psicoonco6logos, entre otros.

* Tener presente que se trata de una nueva etapa.

El compromiso de GEPAC es estar siempre al lado del paciente siendo un

elemento mas que llevar en la maleta, sea cual sea el destino, sea cual sea
nuestro camino.
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y _ esnecmcas para eI trat 0 0 de
torno al cance cando di acion, concienciacién y
denuncia. Una reﬂ'eXIon sobre cual es el papel de los
medios de comunicacion ante el reto comunicativo de la
salud: fuentes, sensibilidad, tratamiento, sensacionalismo...

LOS RETOS DE LA GESTION
SANITARIA Y SU IMPACTO
EN EXPERIENCIA DEL
PACIENTE ONCOLOGICO

Un nuevo espacio de debate entre los directivos de la salud que
tienen responsabilidades a cualquier nivel: desde la planificacion, la
financiacién o la provision de servicios sanitarios, tanto a nivel
general como asistencial.

COMUNICAR PARA
CURAR EL DESAFIO
DE LA RELACION
MEDICO-PACIENTE
EN EL CONTEXTO
SANITARIO

Workshop (taller practico)
para estudiantes de
medicina y enfermeria, para
el entrenamiento de las
competencias de
comunicacién y desde la
psicooncologia. Se persigue
transformar los errores en
didlogos positivos.



Aula 3A
(Planta 3)

Salén de
rados A
lanta O)

Salén de
rados B
lanta O)

Aula 1A
(Planta 1)

Aula 1B
(Planta 1)

Aula 1C
(Planta 1)

Aula 1D
(Planta 1)

Aula 1E
(Planta 1)

Aula 1F
(Planta 1)

Aula OA
(Planta 0)

Aula OB
(Planta 0)

Aula OC
(Planta 0)
Aula OD
(Planta 0)

Aula OE
(Planta 0)

Sdbado 25/11/17 - Mafiana

10:00 11:00 11:30 12:45
11:00 11:30 12:30 13:45
Avances en el Terapias Complementarias y
tratamiento del cancer Alternativas: riesgos para los
de mama pacientes con cancer
Incapacidades y otros o
aspectos legales que Comunicacion
afectan a los pacientes Paciente-Médico-Familia
con cancer
Influencia en los Avances en el Diagnodstico y
pacientes del trabajo de Tratamiento del Cancer de
GELTAMO Cabezay Cuello
Recomendaciones al
paciente en tratamiento Trasplante Autélogo de
con radioterapia D Médula Osea
e
Fertilidad en el paciente S Tratamiento (jel Mieloma Mdltiple
, en el paciente con edad
con cancer C
avanzada
a -, . . Acto de
N Papel de la atencidn primaria en Inauguracion
Genética y Cancer S el diagndstico pre;c?z de los en Salon de
sarcomas y atencion a los Actos
e pacientes ya diagnosticados (Planta O)

Como buscar informacion sobre
el cancer en internet

LCOmMo elige mi médico
mi tratamiento?

Mesa redonda: Diferentes
perspectivas ante el problema
de la fertilidad tras el cancer en

adolescentes vy jovenes

Fertilidad tras el cadncer
infantil

Cuidados de la Boca y
Prevencion de Problemas
Bucodentales en el
Paciente con Cancer

La conspiracion del silencio:
cuando al paciente no le
permiten decidir lo que quiere
saber sobre su enfermedad

Taller de Nutricion: Te

cuento un secreto si
prometes contarlo

Control del dolor causado por el
cancer

Taller de Cuidados de la piel en el paciente oncoldgico

Taller de Orientacion sobre Rehabilitacion con Fisioterapia

Taller: iMaquillate!

Taller: Consulta de nutricion para pacientes con cancer




Aula 3A
(Planta 3)

Salén de
rados A
lanta O)

Salén de
rados B
lanta O)

Aula 1A
(Planta 1)

Aula 1B
(Planta 1)

Aula 1C
(Planta 1)

Aula 1D
(Planta 1)

Aula 1E
(Planta 1)

Aula 1F
(Planta 1)

Aula OA
(Planta 0)

Aula OB
(Planta 0)

Aula OC
(Planta 0)

Aula OD
(Planta 0)

Aula OE
(Planta 0)

13:45
16:00

16:00
17:00

La Fisioterapia en el
Tratamiento del
Linfedema

Avances en el
Tratamiento del
Mieloma Mdltiple

Actuacion del
Urdlogo en el Cancer
de Prostata

cQué puede esperar
un paciente con
cancer de su
cirujano?

La magia de la voz
erigmofonica
(esofagica)

Diagnostico y
Tratamiento del
Céancer de Ovario

Diagnostico y
Tratamiento del
Melanoma

Avances en el
Tratamiento de la
Leucemia Mieloide

Cronica

Diagnostico y
Tratamiento de los
Sindromes
Mielodisplasicos
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Taller: Recomendaciones
fisicas vy psicoldgicas
para pacientes en
proceso de trasplante
de médula 6sea

Taller: Cuidados
capilares durante y
después del cancer

17:00
17:30
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17:30
18:30

Secuelas Psicoldgicas en
los Supervivientes al
Cancer

Trasplante Alogénico de
Médula Osea

Importancia de la
Radioterapia en el
tratamiento del cancer

Tratamiento del Cancer
Colorrectal

Diagnostico y
Tratamiento de los
Tumores
Neuroendocrinos

Salud Osea en los
Pacientes con Mieloma
MUultiple

La Cirugia en el
Tratamiento de los
Sarcomas

Diagnostico y
Tratamiento de las
Leucemias Agudas

Rehabilitacion
Especializada en el Dafio
Cerebral

Taller: Mitos vy realidades
del uso de cosméticos
durante el tratamiento

oncoldgico

Taller: Los mitos del
linfedema

Sdbado 25/11/17 - Tarde

18:30
18:45
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18:45
19:45

Abordaje de las
Secuelas Fisicas en los
Supervivientes al Cancer

Psicooncologia: La
Sexualidad y el Cancer:
Mitos y Realidades

Avances en el
Tratamiento del Cancer
de Préstata Avanzado

Avances en el tratamiento
de los linforas no Hodgkin
agresivos: Linfoma difuso
de células B grandes

Avances en el
Tratamiento del Cancer
de Pulmon

Avances en el
tratamiento de los
linfornas indolentes:
linfora folicular

Prevencion, Diagnostico
y Tratamiento del
Cancer de Piel

Qué es la Anatomia
Patoldgica y como
entender sus informes

Recomendaciones de

enfermeria al paciente Sn=

en tratamiento con
quimioterapia

Micropigmentacion:
Camuflaje de las
Secuelas Derivadas
del Cancer

Mitos del uso dela
homeopatia y otros
productos de parafarmacia
por los pacientes con cancer

Taller de Orientacion sobre Rehabilitacidon con Fisioterapia

Taller: iMaqguillate!

Taller: Consulta de nutricion para pacientes con cancer



Aula 3A
(Planta 3)

Salén de
rados A
lanta O)

Salén de
rados B
lanta O)

Aula 1A
(Planta 1)

Aula 1B
(Planta 1)

Aula 1C
(Planta 1)

Aula 1D
(Planta 1)

Aula 1E
(Planta 1)

Aula 1F
(Planta 1)

Aula OA
(Planta 0)

Aula 0C
(Planta 0)
Aula OD
(Planta 0)

Aula OE
(Planta 0)

Domingo 26/11/17 - Mafiana

09:30
10:30

Diferentes tipos de
cancer de mamay el
porqué de las
diferencias en los
tratamientos

Mitos vy leyendas en
la nutricion del
paciente oncoldgico

Diagndstico y
Tratamiento de los
Tumores Digestivos

Tratamiento
Quirdrgico del
Cancer de Higado

Diagndstico y
tratamiento del
Cancer de Vejiga

Variantes Histoldgicas
y Tratamiento Actual
del Cancer de
Tiroides

Cirugia reparadora
en Cancer de
Cabeza y Cuello

Intervencion
Quirdrgica, Gestion 'y
Cuidado del Paciente

con Tumor Cerebral

Situacion Actual de
la Donacioén de
Médula Osea en
Espana

iEntrenando tu
cerebro!
Taller de memoria

Ensayos Clinicos y
Ejercicio Fisico en
Adolescentes y
Jovenes con Cancer

10:30 11:00 12:00 12:15 13:30
11:00 12:00 12:15 13:15 14:30
S , Claves Emocionales de
La Cirugia en el Cancer T g
la Felicidad: La llusion de
de Mama .
Vivir
{Qué hay después del Ab?’rdaje de;olel la
Céncer Colorrectal? Fisioterapia de las
Secuelas del Cancer
) o Diagnostico y
Cancer y Metastasis Tratamiento del Cancer
Oseas de Rifién
Sindrome de Lynch: Como cuidarte para
[D  prevenirel cancer de D poder cuidar,
colon y endometrio orientaciones a los
e e familiares
> Diagndstico y > Diagnostico
C  tratamiento del Cancer C 9 Y
, tratamiento de la LLC
a de Pancreas a
Acto de
N Nuevos protocolos de N o Clausura en
Administracion de Participacion del B
S S ; Salon de
Radioyodo para Ablacion y Paciente en la Actos
QO | Diagndstico de Imagen en O Investigacion Clinica (Planta O)

el Cancer de Tiroides

Recursos que puede
ofrecer el farmaceéutico
al paciente con cancer

para su autocuidado

Diagndstico y
tratamiento del Linfoma
de Hodgkin

Diagnostico y
Tratamiento de los
Sindromes
Mieloproliferativos

Gestion de Crisis
Epilépticas en los
Pacientes con Tumores
Cerebrales

Informacion sobre la
donacion de médula
osea vy la busqueda de
donantes

Sarcomas: queé son'y
como se tratan

Taller: Proyeccion y
Debate: Miedos vy
equivocaciones ante el
diagnostico de cancer

Taller: Aquello que
debes saber sobre una
peluca antes de
comprarla

1@ ¢Por gué algo
especifico para jovenes
con cancer?

22 Proyecto Corre la Voz

Hepatitis C y Cancer de
Higado

Taller: iMaquillate!

Taller: Consulta de nutricion para pacientes con cancer
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STANDS

ESPACIO DE 2X2 METROS

MOSTRADOR. MEDIDAS: 1 X 0,9 METROS

LINEA DE CORRIENTE 220 V

EL STAND PUEDE SER COMPLETADO CON LAS ENARAS,
MATERIALES GRAFICOS Y AUDIOVISUALES DE CADA
SOCIEDAD CIENTIFICA.

SOCIEDAD ESPANOLA DE
ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

SCOR SEOR 5
SEOR SEOR
SEOR
SEOR

Como otros anos, los stands de las
sociedades cientificas se colocaran

alrededor del punto de informacién de
asociaciones componentes de GEPAC.
Dando asi una completa informacién
sobre las diferentes patologias y sobre
las sociedades cientificas que pueden

tratar con dichas enfermedades.
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LISTADO DE PONENCIAS
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Un afio mas, desde
nuestra propia
experiencia como
pacientes, nos hemos
embarcado en la
organizacion de este
gran punto de
encuentro entre
pacientes, familiares y
profesionales. La 122
edicion del Congreso
de Pacientes con
Cancer, tiene como fin
ofrecer informacion
desde un enfoque
multidisciplinar,
contando con los
mejores especialistas
de nuestro pais en
todos los ambitos que
pueden afectarnos a
pacientes y familiares.
A dia de hoy hemos
contamos con los
siguientes ponentes:

LISTADO DE PONENTES

DR. ANTONIO FERNANDEZ JURADO - Presidente de la Asociacion
Andaluza de Hematologia y Hemoterapia: Ser médico y Ser humano.

DR. JULIO ZARCO RODRIGUEZ - Médico de Familia y Profesor de
Psiquiatria y Psicopatologia de la Universidad Complutense de Madrid:
Liderazgo afectivo y comunicacion de los afectos.

D. MIGUEL ROJAS CASARES - Psicooncologo. Grupo Espafiol de Pacientes
con Cancer: El desafio de la relacion médico-paciente en el contexto sanitario.
Recomendaciones fisicas y psicoldgicas para pacientes en proceso de trasplante
de médula 6sea. Psicooncologo en el Grupo Espaiiol de Pacientes con Cancer:
Comunicacion paciente - médico - familia. jEntrenando tu cerebro! - Taller de
Memoria. Secuelas psicologicas en los supervivientes al cancer.

D. EMILIO DE BENITO CANIZARES, Periodista y Presidente de
Asociacion Nacional de Informadores de la Salud (ANIS): Los retos de la
comunicacion especializada en Salud.

DNA. ESTHER MORATILLA PEREA, Periodismo y Cancer: Cuando las
noticias hablan de la enfermedad.

D. JORGE SANCHEZ FRANCO - Responsable de comunicacion de la
Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)



LISTADO DE PONENTES

D. MIGUEL ANGEL DE LA CAMARA EGEA -
Informador en Salud (ANIS) y Técnico Especialista en Radiologia.

DNA. MAR SEVILLA MARTINEZ - Coordinadora
de contenidos en dmedicina.com

D. JAVIER DE LA PENA PRADO - Lex Abogacia:
Incapacidades y otros aspectos legales que afectan a los
pacientes con cancer.

DRA. DOLORES CABALLERO BARRIGON -
Hospital Clinico Universitario de Salamanca -
GELTAMO: Influencia en los pacientes del trabajo del
Grupo Espaiiol de Linfomas / Trasplante autélogo de
médula 6sea (GELTAMO)

DNA. PAULA MARIA ROJO BENITO - Educadora
nutricional en el proyecto Wom de Danone Nutricion:
te cuento un secreto si prometes contarlo.

Cuidados de la piel en el paciente oncologico

D. FLORENTINO PONTES RODRIGUEZ - La Roche
Posay. Orientacion sobre rehabilitacion con fisioterapia -
Asociacion Espanola de Fisioterapia Oncologica.

DNA. CRISTINA RUIZ FEAL y DNA. TRINIDAD
BARRIOLUENGO FERNANDEZ - Esteticistas:
Taller jMaquillate!

DNA. ANA MARIA MARTINEZ y DNA. MARIA
CRISTINA GARCIA MOMBLAN - Nutricionista:
Taller “consulta de nutricién para pacientes con cancer”

DRA. M2 ANGELES PEREZ ESCUTIA - Secretaria
en la Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica -
Servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital
Universitario 12 de Octubre de Madrid: Recomendaciones
al paciente en tratamiento con radioterapia.

DRA. MANUELA GONZALEZ TIRADO -
Sociedad Espafola de Fertilidad: Fertilidad en el
paciente con cancer.

DRA. M2 JOSE CALASANZ ABINZANO -
Universidad de Navarra: Genética y cancer.

DR. FRANCISCO JAVIER CAPOTE HUELVA -
Hospital Universitario Puerta del Mar - Cadiz: ;Cémo
elige mi médico mi tratamiento?

DRA. YASMINA MOZO DEL CASTILLO - Médico
Adjunto de la Unidad Hemato-Oncologia Pediatrica y
TMO en Hospital Universitario La Paz - Madrid:
Fertilidad tras el cdncer infantil: Principales
enfermedades oncoldgicas y tratamientos que derivan
en secuelas relacionadas con la fertilidad. Actuaciones
para paliar estas posibles secuelas.

DNA. ANTONIA MARTINEZ AGUERO - Psicologa de
ASION: Fertilidad tras el cancer infantil: Miedos y expectativas
respecto al futuro en los supervivientes al cancer infantil y
adolescentes. Informacion pre y post tratamiento.

DRA. ROCIO CERERO LAPIEDRA - Profesora Titular
de Patologia Médica Bucal en Universidad Complutense de
Madrid: Cuidados de la boca y prevencion de problemas
bucodentales en el paciente con cancer.

DRA. ANA LLUCH HERNANDEZ - Jefe del
Servicio de Hematologia y Oncologia Médica del
Hospital Clinico Universitario de Valencia. Profesora
Titular de Oncologia, del Departamento de Medicina de
la Facultad de Valencia: Avances en el tratamiento del
cancer de mama.

DR. JUAN JESUS CRUZ HERNANDEZ - Jefe de
Servicio de Oncologia Médica del Hospital Clinico
Universitario de Salamanca: Avances en el diagnostico y
tratamiento del cancer de cabeza y cuello.

DR. FRANCISCO VILLEGAS ESTEVEZ - Unidad
de Dolor del Hospital Consorcio Provincial de Castellon
- Grupo de trabajo de Dolor Oncoldgico de la SED -
Dra. Maria de Madariaga Mufno6z - Unidad del Dolor del
Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid - Grupo
de trabajo de Dolor Oncoldgico de la SED: Control del
dolor causado por el cancer.

DR. JAVIER DE LA SERNA TORROBA - Servicio
de Hematologia del Hospital Universitario 12 de
Octubre: Trasplante autélogo de médula dsea.

DR. FERNANDO ESCALANTE BARRIGON -
Hospital Universitario de Ledn: Tratamiento del
mieloma multiple en el paciente con edad avanzada.

DR. MIGUEL GARCIA RIBES - Servicio de
Urgencias de Atencion Primaria de Castro Urdiales
(Cantabria). Presidente de la Sociedad Cantabra de
Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC-Cantabria),
coordinador del Grupo de semFYC sobre “Genética



LISTADO DE PONENTES

Clinica y Enfermedades Raras”: Papel de la atencion
primaria en el diagnodstico precoz de los sarcomas y
atencion a los pacientes ya diagnosticados.

DRA. ANTONIA GARCIA NIETO - Hospital
Universitario Puerta del Mar - Cadiz: Cémo buscar
informacion sobre el cincer en internet.

D. EMILIO JOSE MOLINA CAZORLA - RedUNE /
APETP / ARP-SAPC / Circulo Escéptico: Terapias
complementarias y alternativas: riesgos para los
pacientes con cancer.

DRA. MARIA VICTORIA MATEOS MANTECA -
Servicio de Hematologia del Hospital Clinico
Universitario de Salamanca: Avances en el tratamiento
del mieloma multiple.

DR. BERNARDINO MINANA LOPEZ - Hospital
General Universitario Morales Meseguer: Actuacién del
urologo en el cancer de prostata.

DNA. NATACHA BOLANOS FERNANDEZ -
Cancer Rehabilitation Especialist en GEPAC -
Recomendaciones fisicas y psicologicas para pacientes
en proceso de trasplante de médula dsea.

DNA. VALLE TIRADO OSUNA - Encargada de
Formacion en Svenson: “cuidados capilares durante y después
del cancery cortes de pelo con estilo tras los tratamientos”

DR. SANTIAGO GONZALEZ MORENO - Director
Médico y Jefe de Servicio de Cirugia Digestiva /
Oncologia Quirtrgica Digestiva de MD Anderson
Cancer Center - Madrid: ;§Qué puede esperar un
paciente con cancer de su cirujano?

DR. ALFONSO CARLOS BORRAGAN TORRE -
Foniatra / Logopeda: La magia de la voz erigmofénica (esofagica)

DR. JOSE SCHNEIDER FANTUN - Catedratico de
Ginecologia en la URJC: Diagnostico y tratamiento del
cancer de ovario.

DR. ALFONSO BERROCAL JAIME - Jefe de seccion
del Servicio de Oncologia del Hospital General Universitario
de Valencia: Diagndstico y tratamiento del melanoma.

DR. LUIS FELIPE CASADO MONTERO - Servicio
de Hematologia y Hemoterapia. Hospital Virgen de la
Salud - Toledo: Avances en el tratamiento de la
leucemia mieloide croénica.

DRA. KRYSTA KESTLER - Servicio de Hematologia y
Hemoterapia Hospital Universitario Virgen Macarena - Sevilla
Diagndstico y tratamiento de los sindromes mielodisplasicos.

D. CURRO MILLAN MARTINEZ - Instituto
Fisiomédico - Asociacion Espariola de Fisioterapia
Oncologica: La fisioterapia en el tratamiento del linfedema.
Abordaje desde la fisioterapia de las secuelas del cancer.

DR. JOSE MARIA MORALEDA JIMENEZ -
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca -
Murcia: Trasplante alogénico de médula 6sea.

DR. PEDRO LARA JIMENEZ - Presidente de la
Sociedad Espariola de Oncologia Radioterapica:
Importancia de la radioterapia en el tratamiento del cancer.

DNA. CONSUELO DEL CANIZO GOMEZ -
Miembro Honorifico de la Fundacion Stanpa - Diia.
Pilar Cair6 Munné - Directora del programa “Ponte
guapa, te sentiras mejor” de la Fundacién Stanpa: Mitos
y realidades del uso de cosméticos durante el
tratamiento oncologico.

DNA. YOLANDA ROBLEDO DONASCIMENTO -
Linfoterapeuta Oncolégica en el Hospital Universitario
del Henares - Madrid: Los mitos del linfedema.

DRA. PILAR GARCIiA ALFONSO - Servicio de
Oncologia del Hospital Gregorio Maranién - Madrid
Tratamiento del cancer colorrectal.

DRA. ROCiO GARCIA CARBONERO - Servicio
de Oncologia Médica del Hospital Doce de Octubre -
Madrid. Diagnostico de los tumores neuroendocrinos.

DRA. TERESA ALONSO GORDOA - Servicio de
Oncologia Médica del Hospital Ramén y Cajal - Madrid:
Tratamiento de los tumores neuroendocrinos.

DR. JOSE MARIANO HERNANDEZ MARTIN -
Jefe Servicio Hematologia en Complejo Asistencial
Segovia - SACYL: Salud 6sea en los pacientes con
mieloma multiple.



LISTADO DE PONENTES

DR. EDUARDO JOSE ORTIZ CRUZ - Jefe de
Servicio de Cirugia ortopédica oncoldgica y traumatologia
oncologica en el MD Anderson Cancer Center — Madrid:
La cirugia en el tratamiento de los sarcomas.

DRA. GABRIELA RODRIGUEZ MACIAS -
Servicio de Hematologia del Hospital Universitario
Gregorio Maraion - Madrid: Diagndéstico y tratamiento
de las leucemias agudas.

DNA. LORENA RODRIGUEZ CLEMENTE -
Directora de DACER Rehabilitacién Funcional Dano
Cerebral - Madrid: Rehabilitacion especializada en el
dano cerebral.

DNA. CARMEN YELAMOS AGUA - Psicooncdloga -
Directora de la Fundacion Grupo IMO —- Madrid:
Psicooncologia - La sexualidad y el cancer: mitos y realidades.

DR. JAVIER CASSINELLO ESPINOSA - Jefe de la
Seccion de Oncologia Médica del Hospital Universitario
de Guadalajara: Avances en el tratamiento del cancer de
prostata avanzado.

DNA. MARIA DOLORES PEREZ SANCHO -
Experta en micropigmentacion oncoldgica - Presidenta
de la asociacion AMEPO: Micropigmentacién: camuflaje
de las secuelas derivadas del cancer.

DNA. AURORA GARCIA BARRIONUEVO -
Facultativo Especialista en Microbiologia y
Parasitologia en Hospital Clinico Universitario “Virgen
de la Victoria” de Malaga: Mitos del uso de la
homeopatia y otros productos de parafarmacia por los
pacientes con cancer. ASOCIACION ESPANOLA DE
FISIOTERAPIA ONCOLOGICA: Taller de orientacion
sobre rehabilitacion con fisioterapia.

DR. MIGUEL ANGEL CANALES ALBENDEA -
Jefe de Seccion del Servicio de Hematologia del
Hospital Universitario La Paz - Madrid: Avances en el
tratamiento de los linfomas no Hodgkin agresivos:
linfoma difuso de células B grandes.

DR. ANTONIO CALLES BLANCO - Servicio de
Oncologia Médica el Hospital Universitario Gregorio
Maranon - Madrid: Avances en el tratamiento del
cancer de pulmon.

DR. JOSE GOMEZ CODINA - Jefe de Seccion de
Oncologia Médica Hospital La Fe. Profesor Asociado de
Medicina; Universidad de Valencia - Hospital La Fe de
Valencia: Avances en el tratamiento de los linfomas
indolentes: linfoma folicular.

DR. JESUS GARCIiA DONAS - Centro Integral
Oncoldgico Clara Campal - Madrid Prevencion,
diagnéstico y tratamiento del cancer de piel.

DR. ENRIQUE DE ALAVA CASADO - Jefe de
Servicio de Anatomia Patoldgica/Director UGC
intercentros Hospitales Universitarios Virgen del
Rocio-Virgen Macarena y AGS de Osuna Instituto de
Biomedicina de Sevilla (IBiS). Universidad de
Sevilla-CSIC. Presidente, Sociedad Espafiola de
Anatomia Patoldogica-IAP: ;Qué es la Anatomia
Patologica y como entender sus informes?

DNA. CONSOLACION RODRIGUEZ RAMIREZ -
Enfermera Supervisora del Servicio de Hematologia del
Hospital Universitario La Paz - Madrid

D. JUAN A. LOPEZ ALMELA - Enfermero en el
Servicio de Hematologia del Hospital Universitario La
Paz - Madrid: Recomendaciones de enfermeria al
paciente en tratamiento con quimioterapia.

DRA. CRISTINA GRAVALOS CASTRO - Servicio
de Oncologia Médica del Hospital Universitario 12 de
Octubre - Madrid: Abordaje de las secuelas fisicas en
los supervivientes al cancer.

DRA. CARMEN GOMEZ CANDELA - Jefa de la
Unidad de Nutricion Clinica y Dietética del Hospital
Universitario La Paz - Madrid

DNA. MARINA MORATO MARTINEZ - Unidad de
Nutricién Clinica y Dietética del Hospital Universitario
La Paz - Madrid: Mitos y leyendas en la nutricion del
paciente oncoldgico.

DRA. ANA HERRERO HERAS - Instituto
Oncoldgico IDC Salud Fundacion Jiménez Diaz-
Hospital General de Villalba: Diagndstico y tratamiento
de los tumores digestivos.

DNA. BEATRIZ ALONSO GONZALEZ -
Enfermera. Servicio de Oncohematologia y Trasplante
de Progenitores Hematopoyéticos. Hospital Infantil
Universitario Nino Jesus - Madrid



LISTADO DE PONENTES

DNA. PILAR HERREROS LOPEZ - Supervisora de
Oncohematologia del Hospital Infantil Universitario
Nifo Jesus - Madrid: Ensayos clinicos en adolescentes y
jovenes con cancer.

DNA. ELENA SANTANA SOSA - Doctora en
actividad fisica y salud - Hospital Infantil Universitario
Nino Jesus - Madrid: Ejercicio fisico en adolescentes y
jovenes con cancer.

DR. JOSE MANUEL RAMIA ANGEL - Jefe de
Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de Guadalajara: Tratamiento
quirurgico del cancer de higado.

DR. FRANCISCO ZAMBRANA TEVAR - CRUK
Lung Cancer Centre of Excellence University College
London Cancer Institute: Diagnostico y tratamiento del
cancer de vejiga.

DR. JUAN JOSE DIEZ GOMEZ - Jefe de Seccion
de Endocrinologia, Servicio de Endocrinologia y
Nutricién del Hospital Ramoén y Cajal - Madrid:
Variantes histologicas y tratamiento actual del cancer
de tiroides.

D. CESAR CASADO SANCHEZ - Especialista en
Cirugia Plastica, Estética y Reparadora Secretario
General SECPRE: Cirugia reparadora en cancer de
cabeza y cuello.

DR. JUAN ANTONIO BARCIA ALBACAR - Jefe del
Servicio de Neurocirugia del Hospital Clinico San Carlos
(Madrid) y Catedratico de Neurocirugia de la Universidad
Complutense de Madrid: Intervencion quirurgica, gestion
y cuidado del paciente con tumor cerebral.

DR. GREGORIO GARRIDO CANTARERO - Jefe
de los Servicios Médicos de la Organizacion Nacional
de Trasplantes: Situacion actual de la donacion de
médula 6sea en Espania.

DR. PARHAM KHOSRAVI SHAHI - Servicio de
Oncologia Médica del Hospital Universitario de
Torrejon — Madrid: Diferentes tipos de cancer de mama
y el porqué de las diferencias en los tratamientos.

DR. ALEJANDRO GARCIA DE CUBILLANA -
Paciente. Tesorero en EuropaColon Espafa: ;Qué hay
después del cancer colorrectal?

DRA. SARA LOPEZ TARRUELLA - Servicio de
Oncologia Médica el Hospital Universitario Gregorio
Marafion - Madrid: Cancer y metastasis dseas.

DNA. BERNARDA MOREIRA PORTA - Asociacion
Prevencid i informacio Cancer Molins (PICAM): “Aquello
que debes saber sobre una peluca antes de comprarla”

D. ALEJANDRO DEL VALLE - Enfermero de urgencias
del hospital de Mdstoles: 1° s Por qué algo especifico para
jovenes con cancer?, 2° Proyecto Corre la Voz.

DRA. CARMEN GUILLEN PONCE - Unidad de
Cancer Familiar del Hospital Universitario Ramon y
Cajal - Madrid: Sindrome de Lynch: prevenir el cancer
de colon y endometrio.

DR. ALFREDO CARRATO MENA - Jefe de Servicio de
Oncologia Médica del Hospital Ramon y Cajal — Madrid:
Diagnostico y tratamiento del cancer de pancreas.

DRA. MERCEDES MITJAVILA CASANOVAS -
Jefa de la Unidad de Medicina Nuclear del Hospital de
Alcorcon - Madrid: Nuevos protocolos de
administracion de radioyodo para ablacion y
diagnostico de imagen en el cancer de tiroides.

DR. ANTONIO RUEDA DOMINGUEZ - Jefe de
Servicio de Oncohematologia del Hospital Costa del Sol
de Marbella (Malaga): Diagnodstico y tratamiento del
linfoma de Hodgkin.

DRA. LIDIA GOMEZ VICENTE - Especialista en
Neurologia de Hospital Universitario Quirénsalud -
Madrid: Gestion de crisis epilépticas en los pacientes
con tumores cerebrales.

DNA. ESTHER BERNABE VILLARREAL -
Enfermera, Coordinadora de Trasplantes de la
Organizacion Nacional de Trasplantes: Informacion sobre
la donacién de médula 6sea y la busqueda de donantes.

DR. LORENZO RABADAN RUIZ - Responsable de
la Unidad de Mama del Hospital Universitario de
Torrejon — Madrid: La cirugia en el cancer de mama.

DR. JUAN ANTONIO GUERRA MARTINEZ - Jefe
de Servicio de Oncologia Médica del Hospital
Universitario de Fuenlabrada - Madrid: Diagndstico y
tratamiento del cancer de rifién.



LISTADO DE PONENTES

DR. ALBERT ABAD ESTEVE - Cap Unitat de
Consell i Cura Oncologica (UCCO) - Cap de Servei
Oncologia Medica - Campus CIMA Sanitas Hospitales

DNA. ARIADNA TORRES GARCIA - Psicooncéloga

DNA. AURORA GARCIiA BARRIONUEVO -
Facultativo Especialista en Microbiologia y
Parasitologia en Hospital Clinico Universitario “Virgen
de la Victoria” de Malaga: Proyeccion y debate: miedos y
equivocaciones ante el diagnostico de cancer.

DR. JOSE LUIS CALLEJA PANERO - Jefe adjunto
del servicio de Gastroenterologia del Hospital
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda de Madrid

D. JUAN FERNANDEZ MORENO - Presidente de
la Organizacion Nacional de Afectados por Hepatitis
Virales (ONAH)

D. JOAN SALVADOR VILLALLONGA
VILLARMAU - Psicooncdélogo en la Organizacion
Nacional de Afectados por Hepatitis Virales (ONAH):
Hepatitis C y cancer de higado.

DR. JUAN MANUEL SANCHEZ FUENTES -
Psicologo del Equipo de Atencién Psicosocial de la Unidad
de Cuidados Paliativos del hospital Los Montalvos.
Complejo hospitalario de Salamanca: Cémo cuidarte para
poder cuidar, orientaciones a los familiares. - La
conspiracion del silencio: cuando al paciente no le
permiten decidir lo que quiere saber sobre su enfermedad.

DR. JOSE ANGEL HERNANDEZ RIVAS - Jefe de
Seccion de Hematologia en Hospital Universitario Infanta
Leonor - Madrid: Diagnostico y tratamiento de la LLC.

D. JOSE MANUEL SANTABARBARA GOMEZ -
Responsable del drea de proyectos de invesitgacion de
la Fundacién Quaes: Participacion del paciente en la
investigacion clinica.

DNA. ROSALIA GOZALO CORRAL - Vocal de
Dermofarmacia y Productos Sanitarios Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Madrid: Recursos que puede ofrecer el
farmacéutico al paciente con cancer para su autocuidado.
- Vocal del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid:
El rol del Farmacéutico para el paciente oncologico.

DRA. PILAR GIRALDO CASTELLANO - Servicio
de Hematologia del Hospital Universitario Miguel
Servet - Zaragoza: Diagnostico y tratamiento de los
sindromes mieloproliferativos.

DR. ANTONIO LOPEZ POUSA - Servicio de
Oncologia Médica. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
- Barcelona: Sarcomas: qué son y como se tratan.

D. CARLOS HUE GARCIA - Vicepresidente de
Europacolon Espana: Claves emocionales de la
felicidad: la ilusion de vivir.
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LISTADO DE CONFERENCIAS

- Avances en el tratamiento del cAncer de mama

- Incapacidades y otros aspectos legales que afectan a
los pacientes con cancer

- Avances en el Diagnostico y Tratamiento del Cancer de
Cabeza y Cuello

- Recomendaciones al paciente en tratamiento con radioterapia

- Fertilidad en el paciente con cancer

- Genética y Cancer ;Como elige mi médico mi tratamiento?

- Fertilidad tras el cadncer infantil

- Cuidados de la Boca y Prevencion de Problemas
Bucodentales en el Paciente con Cancer

- Taller de Nutriciéon: Te cuento un secreto si prometes
contarlo

- Control del dolor causado por el cancer

- Taller de Cuidados de la piel en el paciente oncologico

- Terapias Complementarias y Alternativas: riesgos para
los pacientes con cancer

- Comunicacion Paciente-Médico-Familia

- Influencia en los pacientes del trabajo de GELTAMO

- Trasplante Autélogo de Médula Osea

- Tratamiento del Mieloma Multiple en el paciente con
edad avanzada

- Papel de la atencion primaria en el diagndstico precoz de
los sarcomas y atencion a los pacientes ya diagnosticados

- Como buscar informacion sobre el cancer en internet

- Mesa redonda: Diferentes perspectivas ante el

problema de la fertilidad tras el cancer en
adolescentes y jovenes

- La conspiracién del silencio: cuando al paciente no le

permiten decidir lo que quiere saber sobre su enfermedad

- Taller de Orientacion sobre Rehabilitacion con Fisioterapia
- Taller: jMagquillate!

- Taller: Consulta de nutricion para pacientes con cancer

- La Fisioterapia en el Tratamiento del Linfedema

- Avances en el Tratamiento del Mieloma Multiple

- Actuacion del Urodlogo en el Cancer de Préstata

- $Qué puede esperar un paciente con cancer de su cirujano?
- La magia de la voz erigmofoénica (esofagica)

- Diagnostico y Tratamiento del Cancer de Ovario

- Diagnostico y Tratamiento del Melanoma

- Avances en el Tratamiento de la Leucemia Mieloide Cronica
- Diagndstico y Tratamiento de los Sindromes Mielodisplasicos
- Taller: Recomendaciones fisicas y psicoldgicas para

pacientes en proceso de trasplante de médula 6sea

- Taller: Mitos y realidades del uso de cosméticos

durante el tratamiento oncoldgico

- Taller de Orientacion sobre Rehabilitacién con Fisioterapia
- Secuelas Psicoldgicas en los Supervivientes al Cancer

- Trasplante Alogénico de Médula Osea

- Importancia de la Radioterapia en el tratamiento del cancer



CONFERENCIAS, PONENCIAS Y TALLERES

- Tratamiento del Cancer Colorrectal

- Diagnostico y Tratamiento de los Tumores Neuroendocrinos

- Salud Osea en los Pacientes con Mieloma Mtiltiple

- La Cirugia en el Tratamiento de los Sarcomas

- Diagnostico y Tratamiento de las Leucemias Agudas

- Micropigmentacion: Camuflaje de las Secuelas
Derivadas del Cancer

- Taller: Cuidados capilares durante y después del cancer

- Taller: Los mitos del linfedema

- Mitos del uso de la homeopatia y otros productos de
parafarmacia por los pacientes con cancer

- Rehabilitacion Especializada en el Dano Cerebral

- Abordaje de las Secuelas Fisicas en los Supervivientes
al Cancer

- Psicooncologia: La Sexualidad y el Cancer: Mitos y Realidades

- Avances en el Tratamiento del Cancer de Prostata Avanzado

- Avances en el tratamiento de los linfomas no Hodgkin
agresivos: Linfoma difuso de células B grandes

- Avances en el Tratamiento del Cancer de Pulmon

- Avances en el tratamiento de los linfomas indolentes:
linfoma folicular

- Prevencion, Diagnostico y Tratamiento del Cancer de Piel

- Qué es la Anatomia Patologica y como entender sus informes

- Recomendaciones de enfermeria al paciente en
tratamiento con quimioterapia

- Taller: Consulta de nutricién para pacientes con cancer

- Diferentes tipos de cancer de mamay el porqué de las
diferencias en los tratamientos

- Mitos y leyendas en la nutricion del paciente oncologico

- Diagnostico y Tratamiento de los Tumores Digestivos

- Tratamiento Quirdrgico del Cancer de Higado

- Diagnostico y tratamiento del Cancer de Vejiga

- Variantes Histologicas y Tratamiento Actual del
Cancer de Tiroides

- Cirugia reparadora en Cancer de Cabeza y Cuello

- Intervencién Quirargica, Gestion y Cuidado del
Paciente con Tumor Cerebral

- Situacién Actual de la Donacion de Médula Osea en Esparia

- iEntrenando tu cerebro! Taller de memoria

- Taller: Aquello que debes saber sobre una peluca antes
de comprarla

- La Cirugia en el Cancer de Mama

- ¢Qué hay después del Cancer Colorrectal?

- Cancer y Metéstasis Oseas

- Sindrome de Lynch: prevenir el cancer de colon y endometrio

- Diagnostico y tratamiento del Cancer de Pancreas

- Nuevos protocolos de Administracion de Radioyodo
para Ablacion y Diagnostico de Imagen en el Cancer
de Tiroides

- Diagndstico y tratamiento del Linfoma de Hodgkin

- Gestion de Crisis Epilépticas en los Pacientes con

Tumores Cerebrales

- Informacion sobre la donaciéon de médula 6sea y la

busqueda de donantes

- Claves Emocionales de la Felicidad: La Ilusién de Vivir
- Abordaje desde la Fisioterapia de las Secuelas del Cancer
- Diagnostico y Tratamiento del Cancer de Rifidn

- Cémo cuidarte para poder cuidar, orientaciones a

los familiares

- Diagnostico y tratamiento de la LLC
- Participacién del Paciente en la Investigacion Clinica
- Recursos que puede ofrecer el farmacéutico al

paciente con cancer para su autocuidado Diagnostico
y Tratamiento de los Sindromes Mieloproliferativos

- Sarcomas: qué son y cOmo se tratan
- Taller: Proyeccion y Debate: Miedos y equivocaciones

ante el diagndstico de cancer

- Hepatitis C y Cancer de Higado
- Ensayos Clinicos y Ejercicio Fisico en Adolescentes y

Jovenes con Cancer

- ¢Por qué algo especifico para jovenes con cancer?
- Proyecto Corre la Voz






INFORMACION GENERAL

N° DE ASISTENTES

La prevision de asistencia
al XII Congreso Nacional
para Pacientes con Cancer
es de 2.750 personas.

COMITE DE HONOR DEL 112 CONGRESO

DR. JUAN CARLOS ALONSO - Presidente de la
SEMNiM Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear

DR. ENRIQUE ARANDA - Presidente del TTD
Grupo de Tumores Digestivos

DNA. ESTHER ARMANS - Presidenta de la AEEVH
Asociacion Espaniola de Enfermeria Vascular y Heridas

D. HUMBERTO ARNES - Director General de Farmaindustria

D. MARIANO AVILES - Presidente de la ASEDEF
Asociacion Espanola de Derecho Farmacéutico

DR. AGUSTiI BARNADAS - Vicepresidente del
Grupo GEICAM de Investigacion en Cancer de Mama

DR. LUIS BUJANDA - Presidente de la AEG
Asociacion Espafiola de Gastroenterologia

DRA. DOLORES CABALLERO - Presidenta del GELTAMO
Grupo espariol de linfomas y trasplantes de médula 6sea

DR. FRANCISCO J. CAMBRA - Presidente de la SECIP
Sociedad Esparniola de Cuidados Intensivos Pediatricos

D. FRANCISCO JAVIER CARRASCO - Presidente
de la FAECAP Federacion de Asociaciones de
Enfermeria Comunitaria y Atencion Primaria

DR. EMILIO CASARIEGO - Presidente de la SEMI
Sociedad Espanola de Medicina Interna

D. JUAN-CRUZ CIGUDOSA - Presidente de la
AEGH Asociacion Espaiiola de Genética Humana

DRA. EVA CIRUELOS - Presidenta del SOLTI Grupo
Académico de Investigacion en Cancer de Mama

DR. JOSE MANUEL COZAR - Presidente de la AEU
Asociacion Espanola de Urologia

DR. ENRIQUE DE ALAVA CASADO - Presidente
de la SEAP Sociedad Espafiola de Anatomia Patolégica

DR. RAMON DE LAS PENAS - Presidente del GETHI
Grupo Espanol de Tumores Huérfanos e Infrecuentes

DNA. VIRGINIA DONADO-MAZARRON -
Presidenta del INIDRESS Instituto de Innovacion y
Desarrollo de la Responsabilidad Social Sociosanitaria



INFORMACION GENERAL

DR. ANTONIO FERNANDEZ-PRO LEDESMA -
Presidente de la SEMG Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia

DRA. ROCIO GARCIA - Presidenta del GETNE
Grupo Espaiiol de Tumores Neuroendocrinos

DNA. MARINA GARCIA - Presidenta del CEEM
Colegio Estatal de Estudiantes de Medicina

DR. ANGEL GIL - Vicerrector de Cooperacion al
Desarrollo y Relaciones Institucionales de la
Universidad Rey Juan Carlos

DR. ANTONIO GONZALEZ - Presidente del GEICO
Grupo Espaiol de Investigacion en Cancer de Ovario

DRA. AFRICA GONZALEZ - Presidenta de la SEI
Sociedad Espafiola de Inmunologia

D. LUIS J. GONZALEZ - Presidente del COFM
Colegio Oficial de Farmacéuticos

DR. JUAN GONZALEZ - Presidente de la SEMES
Sociedad Espanola de Medicina de Emergencias y Urgencias

DR. SANTIAGO GONZALEZ - Presidente de la
SEOQ Sociedad Espafola de Oncologia Quirargica

DR. FERRAN GONZALEZ-HUIX - Presidente de la
SEED Sociedad Espanola de Endoscopia Digestiva

DR. ANTONIO GUEMES - Presidente de la AECIMA
Asociacion Espanola de Cirujanos de la Mama

DR. PEDRO JAEN - Presidente de la AEDV Academia
Espafiola de Dermatologia y Venereologia

DR. PEDRO CARLOS LARA - Presidente de la
SEOR Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica

DR. MIGUEL LEON - Presidente de la SENPE
Sociedad Espafola de Nutricion Parenteral y Enteral

DR. JOSE LUIS LLISTERRI - Presidente de la SEMERGEN
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria

DR. JOSE ANTONIO LOPEZ - Presidente de la
SEGG Sociedad Espafola de Geriatria y Gerontologia

DR. JOSE ANTONIO LOPEZ - Presidente del GETICA

Grupo Espaiiol de Terapias Inmuno-bioldgicas en Cancer

D. ANDONI LORENZO - Presidente de la FEP Foro
Espafol de Pacientes

DRA. ROSA MAGALLON - Presidenta de la REAP
Red Espafola de Atencién Primaria

DR. JAVIER MARTIN - Presidente del GEIS Grupo
Espariol de Investigacion de Sarcomas

DR. MIGUEL MARTIN - Presidente de la SEOM
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica

DR. SALVADOR MARTIN - Presidente del GEM
Grupo Espariol Multidisciplinar de Melanoma

D. JOSE RAMON MARTINEZ - Presidente de la
AEC Asociacion de Enfermeria Comunitaria

DR. TXANTON MARTINEZ-ASTORQUIZA -
Presidente de la SEGO Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia

DRA. BEATRIZ MASSA - Presidenta de la SEHAD
Federacion Espanola de Hospitalizacion a Domicilio

DR. RAFAEL MATESANZ - Presidente de la ONT
Organizacion Nacional de Trasplantes

DR. RICARD MESIA - Presidente del TTCC Grupo
Espafiol de Tratamiento de Tumores de Cabeza y Cuello

D. JUAN ANTONIO MICO - Presidente de la SED
Sociedad Espaiiola del Dolor

D. ANTONI MIRO - Presidente de la FEEF
Federacion Espanola de Estudiantes de Farmacia

DR. JOSE M2 MORALEDA - Presidente de la SEHH
Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia

DR. RAMON MORERA - Presidente de la SEDAP
Sociedad Espariola de Directivos de Atencion Primaria

DR. RAFAEL MOTA - Presidente de la SECPAL
Sociedad Espaiiola de Cuidados Paliativos

DRA. M2 DOLORES NAVARRO - Doctora en Medicina
y Cirugia por la Universidad Autonoma de Barcelona
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D. iNIGO OCHOA DE ALDA - Presidente de la FEAP
Federacion Espanola de Asociaciones de Psicoterapeutas

DR. JOSE ANTONIO PARAMO - Presidente de la
SETH Sociedad Espanola de Trombosis y Hemostasia

DR. PEDRO PEREZ - Presidente del GEINO Grupo
Espariol de Investigacion en Neurooncologia

DR. MARIANO PROVENCIO - Presidente del GOTEL
Grupo Oncoldgico para el tratamiento y estudio de los linfomas

DR. MANEL SANTINA - Presidente de la SECA
Sociedad Espaiiola de Calidad Asistencial

DR. CRISTINO SUAREZ - Presidente de la SECPRE
Sociedad Espafola de Cirugia Plastica, Reparadora y

Estética

DR. CARLOS VAZQUEZ - Presidente de la SESPM
Sociedad Espanola de Senologia y Patologia Mamaria

DR. JULIO ZARCO - Médico de Familia y Profesor

de Psiquiatria y Psicopatologia de la Universidad
Complutense de Madrid

COMITE ORGANIZADOR

BEGONA BARRAGAN - Presidencia y Coordinacion
del Programa Cientifico

CARLOS MERCADER - Coordinacién General
NATACHA BOLANOS - Relaciones institucionales
MARCOS MARTINEZ - Area financiera

CARLOS MARQUEZ - Coordinador de Asociaciones
MIGUEL ROJAS - Area psicosocial

RICARDO PENA Y ANGEL NAVARRO - Area Creativa
VICTOR ROMERO - Area técnica

DAVID RAMOS - Area de Voluntariado

RUTH BENITEZ Y CRISTINA LANGA - Area de
Comunicacion

LUGAR Y SEDE

El XII Congreso para Pacientes con Cancer, se realizara
en la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de la
Universidad Politécnica de Madrid. Avda. Juan de
Herrera n° 4. 28008 Madrid.
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ENTIDAD ORGANIZADORA

El Grupo Espanol de Pacientes con Cancer (GEPAC) es una organizacion
independiente, sin &nimo de lucro y cuenta con inscripcién definitiva
desde el 1 de septiembre de 2010 en el registro nacional de asociaciones
con el nimero 595854. La asociacion estd compuesta por diferentes
asociaciones de pacientes oncoldgicos que se han unido para compartir
recursos y experiencias y para tener una sola voz ante los diferentes
agentes sociales y los sistemas de salud.

Actualmente, el Grupo Espanol de Pacientes con Cancer (GEPAC)
dispone de una Sede en Madrid que se encuentra a disposicién de todas
asociaciones miembros de GEPAC para atender a los afectados y en las
que también se llevan a cabo las actividades y servicios del grupo.

GEPAC MADRID : C/ San Nicolés, 15 - 28013 Madrid (domicilio social)

)

JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva del Grupo Esparnol
de Pacientes con Cancer estd
integrada por diferentes presidentes
de asociaciones de pacientes
oncologicos integradas dentro de
GEPAC, y que son los siguientes:

Presidente de Honor: Dr. Albert Jovell
Presidente: Maria Begona
Barragan Garcia (Presidente de
AEAL, Asociacion Espanola de
Afectados por Linfoma, Mieloma
y Leucemia)

Vicepresidente: Oscar Prieto
Martinez (Presidente de ASATE,
Asociacion de Afectados por
Tumores Cerebrales de Espana)
Secretaria: Ruth Benitez Alvarez
(Presidenta de AECAT, Asociacion
Espafiola de Cancer de Tiroides)
Tesorero: Torcuato Romero
(Presidente de ARMAREL,
Asociacion Regional Madrilenia
de atencion y rehabilitacion de
laringetomizados)

Vocal: Amalia Franco Galan
(Presidenta de ALEX, Asociacion de
laringetomizados de Extremadura)



ASOCIACIONES DE GEPAC

En la fecha de la presente carta, el Grupo Espafol de Pacientes con Cancer esta
compuesto por 78 entidades:

Asociaciones miembro de GEPAC/
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ENTIDAD ORGANIZADORA

El Grupo Espafol de Pacientes con Cancer tiene las

siguientes LINEAS DE TRABAJO:

- Atencion directa a pacientes y familiares. La
asociacion dispone de servicios gratuitos tanto para
nuestros socios como para los de las organizaciones
que forman parte de GEPAC. Estos servicios se
realizan de manera presencial, online y/o telefonica,
entre estos servicios se encuentran:

- Atencion social. Ofrece informacion y orientacién a
los pacientes con cancer y familiares en cuanto a
recursos sociales, legislacion sanitaria, minusvalias
incapacidades o tramites a realizar.

- Atencion Juridica: Presta asesoramiento legal a los
pacientes sobre situaciones de ambito laboral,
dificultades en el acceso al tratamiento,
negligencias sanitarias o cualquier circunstancia de
discriminacion derivada de la enfermedad.

- Atencion Psicologica. Asesoramiento profesional
para favorecer la adaptacion de los pacientes y
familiares a las distintas fases de la enfermedad, de
forma individual y a través de grupos de apoyo.

- Asesoramiento en Estética Oncologica.
Asesoramiento individual realizado por profesionales
especializados y dirigido a pacientes en tratamiento
sobre autocuidado e imagen personal.

- Informacién Médica. Materiales informativos en
papel y online sobre distintos tipos de cancery
aspectos generales de la enfermedad. Organizacion
de jornadas y actividades en las que se ofrece
informacion dirigida a pacientes y familiares.

Acciones orientadas a la sensibilizacién y
concienciacion social sobre el cancer, a través de la
celebracion de actos como:

- Dia Mundial Contra el Cancer

- Dia del Superviviente de Cancer

- Dia Mundial del Cancer de Préstata

- Dia Mundial de Cancer de Piel y Melanoma
- Dia Mundial del Cancer de Mama

- Dia Mundial del Cancer de Pancreas

- Dia Mundial del Cancer de Pulmén

- Dia Mundial del Cancer de Cabeza y Cuello

Estas campanas son una herramienta muy util para dar a
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conocer a la sociedad los diferentes tipos de cancer y asi
conseguir un diagndstico precoz que favorezca un mejor
pronostico. Otro objetivo esencial es la normalizacion
social de la enfermedad y poder trasladar las
problematicas y demandas de los pacientes con cancer y
sus familiares, a través de estas campanias.

En cuanto a las publicaciones que edita.

Desde nuestra propia experiencia como pacientes de
cancer, en GEPAC consideramos que la informacion y la
formacién son dos pilares bascios para nuestra calidad
de vida. Por ello, muchos de nuestros proyectos tienen
como objetivo ofrecer conocimientos contrastados,
comprensibles y de calidad sobre diferentes tipos de
cancer y aspectos generales de la enfermedad dirigidos a
los afectados oncolégicos. Para la elaboracién de estos
materiales informativos, tanto escritos como en formato
audiovisual, contamos con la colaboracién desinteresada
de profesionales sanitarios, que supervisan y nos ofrecen
informacion con el objetivo de que los pacientes y
familiares tengamos las herramientas necesarias para
afrontar la enfermedad de la mejor manera posible.
Todas las pulicaciones se distribuyen de manera gratuita
impresas y, ademas, pueden descargarse desde nuestras
plataformas web.

Actualmente disponemos de varias publicaciones,
distribuidas en funcion de temadtica y formato:

- GUIAS GEPAC

Recogen informacion sobre determinados tratamientos.
Esta informacion esta revisada por oncologos
especialistas y proporciona datos utiles para el
paciente; terapias con ciertos medicamentos, sobre sus
garantias de éxito, asi como los posibles riesgos,
reacciones adversas y su tratamiento y otra
informacion que puedan necesitar relacionada con su
enfermedad. Hemos publicado las siguientes guias:

- CANCER DE PULMON. Guia para pacientes y familiares.

- CANCER DE PROSTATA. Guia para pacientes y familiares.

- CANCER DE TNE. Guia para pacientes y familiares.

- CANCER DE PANCREAS. Guia para pacientes y familiares.

- CANCER DE CABEZA 'Y CUELLO. Guia para pacientes
y familiares.

- Guia sobre Plerixafor. 2014

- Vinorelbina Oral para cdncer de mama. 2014

- Vinorelbina Oral para cancer de pulmoén. 2014

- Pertuzumab. 2014

- Bortezomib. 2013

- Nilotinib. 2012

- Recomendaciones para pacientes en relacion a la
toxicidad por quimioterapia. 2012

- Lenalidomida. 2011

- Talidomida. 2011

- Informes GEPAC:

Desde GEPAC también llevamos a cabo estudios de
investigacion socioldgica relacionados con el cancer
con el objetivo de recabar informacion sobre el impacto
social de la enfermedad.

Al igual que las “Guias GEPAC”, estos informes se
encuentran a disposicion de todo aquel que quiera
consultarlo y/o descargarlo de manera totalmente
gratuita a través de la pagina web de GEPAC. Hemos
publicado los siguientes informes:

- Estudio Metastasis Osea; Valoracion del impacto y
percepciones de la metastasis dsea en la calidad de
vida de los pacientes afectados de tumores sélidos.

- Informe sobre las necesidades de los supervivientes
de cancer.

- Informe sobre las necesidades de los pacientes con
melanoma y de sus familiares.

- Aspectos relevantes RDL 16 /2012 desde el punto de
vista del paciente oncoldgico.

- Informe de recomendaciones para la atencion de
calidad del Cancer de Préstata

- E-CancerCampus:

Un campus virtual dirigido a la formacion de pacientes
con cancer, cuidadores, familiares y profesionales
sanitarios. Una plataforma de ensefianza especializada
en salud con informacién y formacion contrastada y de
calidad que pretende ofrecer cobertura a un nuevo
paradigma de paciente emergente en la actual
sociedad: un paciente implicado, que demanda
conocimientos, capacidades y habilidades adecuadas
para gestionar su propia salud y tomar decisiones
consensuadas con el profesional sanitario. Los cursos
disponibles hasta la fecha son:

- Cancer de Pancreas

- Cancer de Proéstata

- Sindromes Mielodisplasicos

- Mieloma Multiple

- Linfoma de Hodgkin

- Leucemia Mieloide Crénica
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Investigacion sociologica:

A través de nuestra pagina web www.gepac.es dirigida a

pacientes, familiares, profesionales sociosanitarios y la
sociedad en general. El fin ultimo de este proyecto es
convertir los testimonios y opiniones de los
participantes como informacién relevante con la que
trabajar. Hasta la fecha se han llevado a cabo o estan en
desarrollo las siguientes encuestas dirigidas a
diferentes colectivos relacionados de uno u otro modo
con la enfermedad:

- Encuesta de sensibilizaciéon y compromiso de los
ciudadanos espaiioles con el cancer.

- Encuesta de necesidades del paciente con cancer.

- Encuesta de necesidades del paciente oncolégico
tras finalizar el tratamiento.

- Encuesta de GEPAC a los parlamentarios esparioles.

- Encuesta “Mejorando la calidad de vida de las
personas con metastasis o0seas”

ACTOS CIENTIFICOS Y/O DE INTERES
SANITARIO ORGANIZADOS POR LA
ASOCIACION EN LOS ULTIMOS ANOS

Desde el nacimiento del Grupo Espafiol de Pacientes
con Cancer (GEPAC), todas las publicaciones en los que
se han ofrecido datos cientificos se han llevado a cabo
con la premisa de que esta informacion partiera de los
profesionales socio-sanitarios, garantizando la calidad
de los contenidos.

Asimismo, desde GEPAC consideramos fundamental
que el paciente sea el protagonista de esta informacion,
y que los daros aportados sean utiles y comprensibles
para el paciente, que no tiene por qué tener una
formacion cientifica superior.

No obstante, las actividades realizadas por GEPAC,
responden a un nuevo paradigma de paciente que esta
surgiendo en la actual sociedad: un paciente activo, que
demanda conocimientos sobre su patologia y que quiere
tomar decisiones sobre su propia salud consensuadas
con el profesional sanitario que le atiende.

- Congreso Nacional para Pacientes con Cancer: Este
ano se cumple al doceava edicién de este congreso,
anteriormente organizado por AEAL, Asociacion
Espafiola de Afectados por Linfoma, Mieloma y
Leucemia, del que GEPAC ha recogido el testigo
desde el 2011. En la pasada edicion el congreso conto

con la asistencia de 2.252 personas, en su mayoria
pacientes con cancer y familiares. Durante el mismo,
se ofrecieron ponencias de mas de treinta tipos de
cancer, asi como talleres destinados a mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

- Jornadas informativas: Encuentros entre pacientesy
profesionales socio-sanitarios en los que se aborda
una tematica concreta. Estas jornadas informativas
se realizan en diferentes puntos de Espana y en ellos
participan al menos dos oncologos especialistas y un
psicologo o trabajador social. En este espacio, los
afectados pueden preguntar sus dudas directamente
a los ponentes. Estas jornadas informativas cuentan
aproximadamente con una periodicidad mensual.

- Seminarios On-line: Desde la pagina web de GEPAC,
todos los usuarios pueden acceder a informacion
sobre distintos tipos de cancer y aspectos generales
de la enfermedad en los seminarios online. Son
charlas de los principales especialistas de nuestro
pais ( oncdlogos, hematologos, psicologos,
nutricionistas, enfermeros...) Actualmente estan
disponibles 112 seminarios.

- Presentacion de Informe sobre necesidades de los
supervivientes con cancer: Este informe surge de las
conclusiones generales del estudio realizado sobre las
necesidades y problematicas que se presentan tras
finalizar los tratamientos oncolégicos, a través de una
encuesta realizada entre 2.067 supervivientes de cancer.
El informe y la presentacion del mismo contaron con el
aval de las siguientes sociedades cientificas Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), Sociedad
Espanola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH),
Sociedad Espanola de Enfermeria Oncologia (SEEO),
Sociedad Espariola de Psicooncologia (SEPO)

- Formacion: Todas las publicaciones tienen un aval
cientifico por el acuerdo realizado ente la
Universidad Rey Juan Carlos(URJC) y el Grupo
Espaiiol de Pacientes con Cancer (GEPAC), que en
colaboracién realizan acciones conjuntas en el
ambito formativo cientifico. A tales efectos, ambas
instituciones han suscrito un convenio en virtud del
cual se constituye la Catedra en Innovacion,
Formacion e Investigacion del Cancer, suscrito por el
rector de la URJC, Fernando Sudrez y la presidenta de
GEPAC, Begona Barragan.
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