
 

 
 
 
 

Toda la información e inscripciones on-line en: 
http://eventos.aymon.es/nutridoc2019/ 

 

 
PROGRAMA CIENTÍFICO PRELIMINAR 

 
Martes 26 de Marzo de 2019 
 

 

15:30 – 15:45 h Inauguración 

                            

15:45 – 17:45 h    MESA REDONDA I 

  Bases para el tratamiento nutricional del paciente crítico 

                               

                                 MODERADORES: 
                                  
                                 Dr. Juan Carlos Montejo González 

       Servicio de Medicina Intensiva 
             Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 
                        Dra. Julia Álvarez Hernández 

       Servicio de Endocrinología y Nutrición 
             Hospital U. Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. Madrid 
 

15:45 – 16:05 h  Valoración nutricional y riesgo de desnutrición en el  

                            paciente crítico 

   Dra. María Maíz Jiménez 
       Servicio de Endocrinología y Nutrición 

             Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

16:05 – 16:25 h  ¿Qué es y cuándo está indicada la nutrición enteral? 

                            Dra. Amalia Martínez de la Gándara 

               Servicio de Medicina Intensiva 
                            Hospital Infanta Leonor. Madrid 
 

16:25 – 16:45 h  ¿Qué es y cuándo está indicada la nutrición parenteral?  

                       Dra. Helena Marín Mateos 
  Servicio de Medicina Intensiva 
   Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 
 
 

 

http://eventos.aymon.es/nutridoc2019/


 
 
 
 
 

16:45 – 17:05 h Nutrición Parenteral Complementaria. Definición. 

                            Indicaciones y ventajas.                         

                                 Dr. Ignacio Sáez de la Fuente 
       Servicio de Medicina Intensiva 
   Hospital U. 12 de Octubre. Madrid        

 

17:05 – 17:25 h        Nutrición oral. Suplementos nutricionales en el paciente      

                            crítico.    

                       Dña. Laura Príncipe Mellado 
               Unidad de Nutrición 
                            Hospital U. 12 de Octubre. Madrid        
 

17:25 – 17:45 h       Discusión 

 

17:45 – 18:15 h       Descanso 

 

18:15 – 20:15 h     MESA REDONDA II 

                         Aspectos prácticos en el tratamiento nutricional del  

   paciente crítico   

 
                                 MODERADORES: 
 
                                 Dr. José Miguel Ferrari Piquero 

       Servicio de Farmacia 
             Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 
                                 Dª. Cristina Sánchez Jiménez 

       Supervisora de Área Funcional 
             Hospital U. 12 de Octubre. Madrid                               
 

18:15 – 18:35 h    Preparación de mezclas de nutrición parenteral.  

                            Compatibilidad de los componentes 

              Dra. Pilar Gomís Muñoz 
               Servicio de Farmacia 
                            Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

18:35 – 18:55 h    Cuidados de enfermería en el tratamiento nutricional del  

                            paciente crítico     

                                 D. Ignacio Zaragoza García 
               Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología 
   Universidad Complutense de Madrid    
 

18:55 – 19:15 h    Interacción entre fármacos y nutrientes 

     Dra. Mercedes Catalán 
                                 Servicio de Medicina Intensiva 
                            Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 19:15 – 19:35 h    Nutrición en pacientes con inestabilidad hemodinámica  

                       Dr. José Luis Flordelís Lasierra 
     Servicio de Medicina Intensiva 
                            Hospital U. Severo Ochoa. Leganés, Madrid 
 

   19:35 – 19:55 h    Control de calidad del tratamiento nutricional en UCI  

             Dra. Noelia Lázaro Martín 
     Servicio de Medicina Intensiva 
                            Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

19:55 – 20:15 h    Discusión 

 

 

 

Miércoles 27 de Marzo de 2019 
 
 
08:30 – 10:50 h     MESA REDONDA III 

    Nuevos aspectos en el tratamiento nutricional del paciente  

                            crítico 

 

                                 MODERADORES: 
 
                                 Dr. Antonio Luis Blesa Malpica 

       Servicio de Medicina Intensiva 
             Hospital Clínico San Carlos. Madrid 
 
                                 Dª. María del Ara Murillo Pérez 

       Servicio de Medicina Intensiva 
             Hospital U. 12 de Octubre. Madrid. 
 
 

08:30 – 08:50 h  Seguimiento de la eficacia nutricional. Balances nutricionales 

    Dª. María Orejana Martín 
   Servicio de Medicina Intensiva 
  Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

08:50 – 09:10 h  Cribado de disfagia en el paciente crítico. Protocolo de  

                            actuación. 

     Dr. Ignacio Jiménez Huerta 
   Servicio de O.R.L. 
   Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

09:10 – 09:30 h  Búsqueda de la evidencia científica en el tratamiento nutricional   

                            del paciente crítico   

                                 Dr. Jesús Barea Mendoza 
  Servicio de Medicina Intensiva 
  Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

09:30 – 09:50 h  Pérdida de masa muscular en paciente crítico. Consecuencias y  

                            nuevos nutrientes específicos 

    Dr. Abelardo García de Lorenzo y Mateos 
   Servicio de Medicina Intensiva 
  Hospital U. La Paz. Madrid 

 

09:50 – 10:10 h  Papel de la rehabilitación en la masa muscular de los pacientes  

                            críticos. 

     Dr. Paz Sanz Ayán 
   Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 
  Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

10:10 – 10:30 h        Nutritrauma.  

                            Dr. Juan Carlos Yébenes 
   Servicio de Medicina Intensiva 
  Hospital de Mataró. Barcelona. 

 
 

10:30 – 10:50 h       Discusión 

 
 

10:50 – 11:20 h        Descanso 

 

 

11:20 – 12:20 h     MESA REDONDA IV: Nuevas recomendaciones para el  

                            tratamiento nutricional en el paciente crítico 

                             

            MODERADORES: 
 
                                 Dr. Abelardo García de Lorenzo y Mateos 

       Servicio de Medicina Intensiva 
             Hospital U. La Paz. Madrid 
 
                                 Dr. Miguel León Sanz.  

       Servicio de Endocrinología y Nutrición. 
             Hospital U. 12 de Octubre. Madrid. 
 

11:20 – 11:45 h  Recomendaciones del Grupo de Trabajo de Metabolismo y  

                            Nutrición de la SEMICYUC. 

     Dr. Clara I. Vaquerizo Alonso. 
   Servicio de Medicina Intensiva 
  Hospital U. de Fuenlabrada. Madrid. 

 

11:45 – 12:10 h        Recomendaciones ESPEN.  

                            Dr. Juan Carlos Montejo González. 
   Servicio de Medicina Intensiva 
  Hospital U. 12 de octubre. Madrid. 

 

12:10 – 12:20 h       Discusión 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

12:20 – 13:05 h     CASO PRÁCTICO  

                            Indicación y seguimiento de tratamiento nutricional en un  

                            paciente con enfermedad traumática grave 

                             Dr. Carlos García Fuentes 
     Servicio de Medicina Intensiva 
                            Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 
 

13:05 – 13:55 h     CASO PRÁCTICO 

                         Indicación y seguimiento de tratamiento nutricional en un  

                            paciente con SDRA grave 

                             Dra. Silvia Chacón Alves 
     Servicio de Medicina Intensiva 
                            Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 
 

13:55 – 14:35 h     CASO PRÁCTICO 

                         Dudas en nutrición enteral en los pacientes críticos 

                             Dr. Juan Carlos Montejo González 
     Servicio de Medicina Intensiva 
                            Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

14:35  h                 Clausura 

 
 
 


