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del Hospital Vall d’Hebron 2019

NUTRICIÓN
CLÍNICA

JORNADA en

Miércoles 3 de abril de 2019

Acreditado por la Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud. Avalado por la SENPE.

Dirigido a facultativos y nutricionistas involucrados 
en nutrición clínica

08.45 - 09.00 h. Recepción de la Jornada.

09.00 - 09.10 h. Presentación del curso:
Dra. Rosa Burgos y Dr. David Berlana

09.10 - 10.55 h. “Up to date”  en Nutrición Parenteral 

 ώ Evolución y estado actual  de las emulsiones lipídicas.
Dr. Josep Llop. Servicio de Farmacia, Hospital de Bellvitge, L’Hospitalet de 
Llobregat (Barcelona). 

 ώ Hiponatremia y Nutrición Parenteral, una asociación muy 
frecuente.
Dra. Emilia Gómez. Servicio de Endocrinología, Hospital Clínico Universitario 
de Valladolid. 

 ώ Manejo del daño hepático asociado a la Nutrición Parenteral 
Domiciliaria.
Dra. Cristina de la Cuerda. Hospital Universitario Gregorio Marañón, Madrid. 

 ώ Patrones de estabilidad de las mezclas 3 en 1 en Nutrición 
Parenteral.
Dr. David Berlana. Servicio de Farmacia, Hospital Universitario Vall d’Hebron, 
Barcelona.

 ώ Discusión.

10.55 - 11.20 h. Coffe break.

11.25 - 12.35 h. Estrategia de abordaje multimodal en cirugía abdominal

 ώ Protocolo ERAS en cirugía oncológica ginecológica.
Dr. José Luis Sánchez. Servicio de Ginecología Oncológica, Hospital 
Universitario Vall d’Hebron, Barcelona. 

 ώ Soporte nutricional en el postoperatorio de cirugía mayor 
abdominal.
Dra. Clara Joaquín. Unidad de Nutrición, Hospital Universitario Germans 
Trias i Pujol, Badalona (Barcelona). 

 ώ Discusión

12.40 – 14.15 h. Mesa Redonda: Dieta Mediterránea.
 ώ Dieta Mediterránea, una mirada desde la sostenibilidad.

Dr. Luis Serra Majem. Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública 
Universidad Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas de Gran Canaria. 

 ώ Dieta Mediterránea en prevención primaria cardiovascular. ¿Qué 
nos ha enseñado el estudio PREDIMED y PREDIMED PLUS?
Dr. Emili Ros. Lipid Clinic, Servicio de Nutrición y Endocrinología, Institut 
d’Investigacions Biomèdiques August Pi Sunyer (IDIBAPS), Hospital Clínic, 
Barcelona y CIBER Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición (CIBEROBN), 
Instituto de Salud Carlos III, España.

 ώ Dieta Mediterránea, hábitos alimentarios, obesidad y cáncer.
Dr. Antonio Agudo. Unidad de Nutrición y Cáncer. ICO L’Hospitalet de 
Llobregat (Barcelona).

 ώ Discusión.

14.15 – 15.25 h. Comida.

15.30 - 16.50 h. Revisión crítica de las Guías de ESPEN.
 ώ Revisión de las nuevas guías ESPEN en Nutrición Clínica en 
paciente crítico (2018).
Dra. Itziar Martínez de Lagrán Zurbano. Hospital Germans Trias i Pujol, 
Badalona. 

 ώ Revisión de las Guías ESPEN / ESPGHAN Nutrición parenteral 
pediátrica.
Dra. Susana Redecillas. Unidad de Soporte Nutricional Pediátrico, Hospital 
Universitario Valle Hebrón, Barcelona. 

 ώ Revisión crítica de los criterios GLIM de desnutrición.
Dra. Rosa Burgos. Unidad de Soporte Nutricional. Hospital Universitario Vall 
d’Hebron, Barcelona. 

 ώ Discusión. 

16.50 - 17:00 h. Clausura de la jornada.

Coordinadores:

Dr. David Berlana. Área de Nutrición del Servicio de Farmacia. 
Hospital Universitario Valle Hebrón (Barcelona).

Dra. Rosa Burgos. Unidad de Soporte Nutricional, Servicio de 
Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Valle Hebrón (Barcelona).


