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ABORDAJE NUTRICIONAL A TRAVÉS DE LA 
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ABORDAJE NUTRICIONAL A TRAVÉS DE 
LA ALIMENTACIÓN BÁSICA ADAPTADA EN 
LOS DISTINTOS PERFILES DE PACIENTES 
CON DISFAGIA

Curso formativo teórico-práctico destinado a facilitar una 
mayor y mejor interacción entre profesionales y pacientes, 
anticipándonos a sus necesidades y conseguir estar más 
cerca de ellos.

Objetivos principales

• Revisar y actualizar los conocimientos de manejo 
dietoterápico a través de la Alimentación Básica 
Adaptada (ABA) de los pacientes con disfagia 
orofaríngea, al fin de elaborar planes nutricionales 
orientados a mantener o mejorar el estado nutricional 
y reducir las graves complicaciones en estos paciente.

Objetivos secundarios:

• Fomentar la interacción entre profesionales sanitarios.

• Discutir el rol de la Alimentación Básica Adaptada 
como una vía segura para individuos en diferentes 
escenarios clínicos y con requerimientos y necesidades 
diversas.

• Identificar los pacientes que son candidatos idones 
para recibir ABA.

El enfoque de los contenidos estarán centrados en nuestros 
protagonistas, LOS PACIENTES.

18:00h INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS DEL CURSO:
ESTUDIO PREDYCES®

Sra. Maria Lecha Benet 
Dietista Nutricionista Clínica.
Unidad de Nutrición y Dietéica.
Hospital Moisès Broggi-Hospital General de 
l’Hospitalet.

18:40h LA GESTIÓN DE LAS EMOCIONES EN LA 
RELACIÓN CLÍNICA EN EL PACIENTE CON 
DISFAGIA
Sra. Gemma Peralta Pérez
Licenciada en Psicología Clínica. 
Psicóloga Clínica de la Fundació Rossend 
Carrasco i Formiguera. 

19:30h FIN DE LA JORNADA
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9:00h DISFAGIA OROFARÍNGEA EN LAS PERSONAS 
MAYORES
Sra. Rosana Ashbaugh Enguídanos 
Enfermera.
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética.
Hospital Universitario Príncipe de Asturias, 
Alcalá.

9:50h DISFAGIA OROFARÍNGEA EN EL PACIENTE 
CON ENFERMEDAD NEUROLÓGICA
Sra. Elena Moreno Guillamont
Dietista-Nutricionista. Tecnóloga de los 
Alimentos.
Servicio de Centros de Personas Mayores 
Dependientes. Consellería de Igualdad y 
Políticas Inclusivas de la Generalitat Valenciana. 

10:40h CAFÉ 

11:10h DISFAGIA OROFARÍNGEA AGUDA DE CAUSA 
ONCOLÓGICA
Sra. María José Sendrós Madroño
Dietista-Nutricionista Clínica .
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de 
Badalona. ICO-Badalona.

12:00h ABORDAJE DE LA DISFAGIA EN EL PACIENTE 
CRÓNICO COMPLEJO
Sra. Maria Lecha Benet
Dietista-Nutricionista Clínica.
Unidad de Nutrición y Dietéica.
Hospital Moisès Broggi-Hospital General de 
l’Hospitalet.

12:50h ALIMENTACIÓN BÁSICA ADAPTADA: 
PALATABILIDAD Y CUMPLIMIENTO. 
SHOWCOOKING
Sra. Elizabeth Pérez
Chef gastronómico. Asesor I+D culinario. 

COMIDA 

15:20h MESA DEBATE: CASO PRÁCTICO PACIENTE
CON DISFAGIA OROFARÍNGES Y SU CUIDADOR
Paciente - Cuidador -Todos los ponentes

16:30h COLOQUIO Y DESPEDIDA

17:00h EVALUACIÓN Y MENSAJES 

Viernes, 5 de abril de 2019
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Con el patrocinio de:

PACIENTE CON ENFERMEDAD NEUROLÓGICA

PACIENTE CRÓNICO COMPLEJO
PACIENTE ONCOLÓGICO 

PERSONAS MAYORES &DISFAGIA


