V JORNADAS DE ACTUALIZACION
EN SOPORTE NUTRICIONAL:

TERAPIA NUTRICIONAL EN EL
PACIENTE QUIRURGICO

29 de octubre 2019

Colegio Oficial de Médicos de Valencia

ORGANIZA

Servicio de Farmacia Hospitalaria.
Departamento de Salud Valencia Arnau de
Vilanova-Lliria (Valencia)

Con la Colaboracion de SEFAF

COORDINADORES

Dr. Juan Carlos Pérez Pons y Dr. Enrique Soler
Company.

Servicio de Farmacia. Hospital Arnau de
Vilanova-Lliria (Valencia)

DIRIGIDO A

Facultativos Especialistas y Residentes
(Cirugia General, Intensivos, Urologia,
Ginecologia, Farmacia Hospitalaria,
Endocrinologia), Enfermeria y otros
profesionales implicados en la atencion al
paciente quirdrgico.

Considerada de Interés Sanitario por la SVFH

Inscripcién gratuita dirigiendo un correo a la
Secretaria Técnica: sefaf@sefaf.eu

15:00-16:00h Coctel de bienvenida

16:00-16:15h Bienvenida y presentacion de la
jornada. Dr. Enrique Soler Company. Servicio de
Farmacia Hospital Arnau de Vilanova-Lliria
(Valencia)

16:15-16:45h Actualizacién de Guias Clinicas del
Soporte Nutricional en el paciente quirdrgico. Dra.
Monica Montero Hernandez. Servicio de Farmacia
Hospital Arnau de Vilanova-Lliria (Valencia)

16:45-17:15h Soporte Nutricional en el paciente
critico quirdrgico pluripatoldgico. Dr. Moisés Rico.
Servicio Medicina Intensiva Hospital Arnau de
Vilanova-Lliria (Valencia)

17:15-17:45h Protocolos ERAS, Via RICAy Fast-
Track: ¢ Sabemos aplicarlos correctamente? Dra.
Cristina Sancho Moya. Servicio de Cirugia. Hospital
Arnau de Vilanova-Lliria (Valencia)

17:45-18:00h Receso

18:00-18:30h Evidencias en el Soporte Nutricional
Perioperatorio: Aplicacion de précticas clinicas de
éxito. Dr. Juan Carlos Pérez Pons. Servicio de
Farmacia Hospital Arnau de Vilanova-Lliria
(Valencia)

18:30-19:00h Fluidoterapia en el paciente
quirdrgico: Coloides, cristaloides y soluciones
balanceadas. Dr. Santiago Montesinos Orti.
Servicio de Farmacia Hospital Arnau de Vilanova-
Lliria (Valencia)

19:00-19:30h Networking. Moderador: Dr. Enrique
Soler Company. Servicio de Farmacia. Hospital
Arnau de Vilanova-Lliria (Valencia)

Ciertas practicas hospitalarias afectan la
nutricidon del paciente, observandose
desnutricién hasta en el 30-50% de los
pacientes hospitalizados. En el paciente
quirdrgico, la nutricién se relaciona con las
infecciones, cicatrizaciéon y complicaciones
quirdrgicas. Ademas, la desnutricion se
relaciona con el aumento de la morbi-
mortalidad, aumento de la hospitalizacion y
reingresos e incremento de los costes.

Esta bien establecido y documentado que la
desnutricién es un factor negativo
independientemente asociado a
complicaciones posquirdrgicas, mortalidad,
prolongacién de la estancia hospitalaria y, por
tanto, mayores costes sanitarios. Ademas, la
desnutricién a menudo se asocia a situaciones
patolégicas como cancer, inflamacién crénica
o disfuncién organica que incrementan el
riesgo del acto quirdrgico.

Los objetivos del soporte nutricional
perioperatorio son minimizar el balance
proteico negativo evitando la desnutricion;
mantener la funcién inmunolégica mejorando
la recuperacioén del postoperatorio; acortar el
tiempo de recuperacion de la funcién intestinal
y disminuir la estancia hospitalaria

PATROCINADORES

—) Abbott Baxter



