	TITULO CURSO:
	NUTRICIÓN CLÍNICA EN PACIENTES CON TUMORES DIGESTIVOS

	MODALIDAD:
	On-line

	AVALES QUE SE SOLICITAN:
	TTD, SEEN y SENPE 

	COORDINADORES Y AUTORES:
	Dr. Ignacio Botella Carretero (Coordinador)
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición. 

Dr. Alfredo Carrato Mena (Coordinador)
Médico especialista en Oncología Médica

Dr. Julio Galindo Álvarez
Médico especialista en Cirugía General y Digestiva. 

Dra. Paula Jiménez Fonseca
Médico especialista en Oncología Médica. 

Dr. Francisco José Sánchez Torralvo
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición. 

Dra. María José Tapia Guerrero
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición.

Dr. Alfonso Vidal Casariego
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición. 

Dra. María Villamayor
Médico especialista en Oncología Médica

Dr. Juan Antonio Virizuela Echaburu
Médico especialista en Oncología Médica. 


	OBJETIVOS: 
	OBJETIVO GENERAL

Formar a los médicos que tratan con el paciente oncológico, aportándoles conocimientos teóricos
completos y actualizados sobre nutrición, tanto por vía oral como parenteral y enteral.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
· Conocer el impacto de la enfermedad y de los tratamientos sistémicos.
· Conocer las diferentes herramientas de cribado nutricional.
· Identificar los parámetros nutricionales y los métodos específicos de cribado nutricional.
· Analizar las distintas modalidades de intervención nutricional.
· Conocer el concepto de farmaconutriente y la evidencia existente sobre su uso.
· Conocer las líneas y pasos necesarios para un paciente sometido a cirugía mayor de tumores
· digestivos, en cuanto al diagnóstico y terapia nutricional se refiere.
· Conocer que es la mucositis orofaríngea y su gradación.
· Conocer las medidas y fármacos que previenen la mucositis orofaríngea y el nivel de evidencia que abala su efecto.
· Conocer los distintos tratamientos y cuando están indicados.
· Conocer en que consiste unos hábitos de vida saludables.
· Conocer las recomendaciones dietéticas para pacientes curados o con un cáncer en remisión.

	TEMARIO:
	Módulo 1. Evolución del estado nutricional de los pacientes con tumores digestivos

7 horas

OBJETIVOS MÓDULO:

El presente módulo tiene como finalidad conocer la metodología de evaluación del estado nutricional en los pacientes con tumores digestivos. Proponer las medidas necesarias para evitar el déficit nutricional y sus consecuencias clínicas. Conocer los mecanismos biológicos responsables de la malnutrición en el paciente con cáncer digestivo.

Como objetivos específicos, desarrollaremos los siguientes:

· Definir conceptos básicos: malnutrición, caquexia, sarcopenia
· Comentar la magnitud de este problema y datos objetivos de prevalencia
· Analizar las causas de desnutrición: las relacionadas con el tumor, el paciente, los tratamientos oncológicos, el equipo sanitario y las autoridades sanitarias
· Conocer la patogenia de la malnutrición y de la caquexia tumoral: el papel de la inflamación, las citoquinas y el estado hipercatabólico.
· Exponer las manifestaciones clínicas de la caquexia tumoral
· Conocer el impacto del estado nutricional en el pronóstico de la enfermedad oncológica
· Proponer el abordaje terapéutico nutricional a la medida del paciente

TEMARIO: 

1. Impacto de la enfermedad
2. Impacto de los tratamientos sistémicos

Módulo 2. Intervención nutricional en los pacientes con tumores digestivos

7 horas

OBJETIVOS MÓDULO:

Los objetivos de este módulo son:
· Conocer el significado y la importancia de la desnutrición.
· Conocer las diferentes herramientas de cribado nutricional.
· Identificar los parámetros nutricionales y los métodos específicos de cribado nutricional para detectar precozmente el riesgo de desnutrición y la desnutrición.
· Aprender las múltiples herramientas para la realización de una valoración nutricional completa.
· Establecer los principios generales del soporte nutricional.
· Analizar las distintas modalidades de intervención nutricional, así como la correcta elección de la vía de administración y los distintos tipos de fórmulas nutricionales.
· Conocer el concepto de fármaconutriente y la evidencia existente sobre su uso.



TEMARIO: 

1. Cribado y diagnóstico de la desnutrición
2. Requerimientos nutricionales
3. Intervención nutricional: dieta, suplementos nutricionales, nutrición artificial enteral y parenteral
4. Farmaconutrientes y otros agentes farmacológicos

Módulo 3. Abordaje nutricional en pacientes con tumores digestivos sometidos a cirugía

7 horas

OBJETIVOS MÓDULO:

Los objetivos de este módulo son:

· Conocer el manejo nutricional perioperatorio
· Comprender cuales son las seculeas quirúrgicas y su efecto sobre el estado nutricional.

TEMARIO: 

1. Manejo nutricional perioperatorio
1.1. Cribado nutricional preoperatorio
1.2. Protocolo ERAS (enhanced recovery after surgery)
1.3. Farmaconutrientes en el perioperatorio
1.4. Nutrición parenteral en el perioperatorio de la cirugía de tumores digestivos
2. Secuelas quirúrgicas y su efecto sobre el estado nutricional
2.1. Síndromes de malabsorción-maladigestión (pancreatectomía, ileostomías, diarrea
postgastrectomía, etc.).
2.2. Insuficiencia intestinal y nutrición parenteral domiciliaria

Módulo 4. otras situaciones especiales (a desarrollar por localización del tumor)

7 horas

OBJETIVOS MÓDULO:

· Conocer que es la mucositis orofaríngea y su gradación.
· Conocer las medidas y fármacos que previenen la mucositis orofaríngea y el nivel de evidencia que abala su efecto.
· Conocer los distintos tratamientos de la mucositis orofaríngea y cuando están indicados.
· Conocer el soporte nutricional indicado en caso de mucositis oral.
· Conocer que es la enteritis y su gradación.
· Conocer la fisiopatología de la enteritis y los factores de riesgo.
· Diferenciar la enteritis aguda de la crónica.
· Conocer las recomendaciones de prevención y tratamiento de la enteritis aguda y
· crónica.
· Conocer en que consiste unos hábitos de vida saludables para pacientes curados o con un cáncer en remisión.
· Conocer las recomendaciones dietéticas para pacientes curados o con un cáncer en
· remisión.

TEMARIO: 
[bookmark: _GoBack]
1. Abordaje nutricional del paciente con tumores digestivos durante la radioterapia: manejo de la
mucositis, farmaconutrientes (glutamina), probióticos, SNG vs gatrostomía, papel de la nutrición
parenteral.
2. Aspectos nutricionales de los pacientes con cáncer en remisión / curación

	DIRIGIDO A: 
	Especialistas en oncología médica, endocrinología y cirugía digetiva.
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