
 

 

Abordaje Nutricional en 
pacientes que viven con 

Diabetes 
TEMAS 
CONTEO DE 
CARBOHIDRATOS 
 
TECNICA DE 
INYECCIÓN DE 
INSULINA 
 
MICRO-
NUTRIENTES Y 
DIABETES 
 
EJERCICIO EN 
PACIENTES QUE 
VIVEN CON 
DIABETES 
 
DISEÑO DE 
MATERIAL 
VIRTUAL  
 

 

Fechas 
27 de Abril al 1 de 

Mayo de 2020 
 

Duración 
10 horas 

Práctica de 
Casos clínicos 

 
Horario 

3:00pm – 5:00pm 

Diploma de 
participación 



 

 

 

Lic. Melissa Arias Trochez 
Licenciada en Nutrición 

Lic. Paola Cáceres Sánchez 
Licenciada en Nutrición 
Educadora en Diabetes 

LUNES 
3:00pm – 3:10pm 

Bienvenida 
Lic. Daniel Núñez Paz 

 
3:10pm – 5:00pm 

Conteo de Carbohidratos: teoría y práctica 
Lic. Paola Cáceres Sánchez 

 
MARTES 

3:00pm – 5:00pm 
Conteo de Carbohidratos: Prácticas I - Casos Clínicos  

Lic. Paola Cáceres Sánchez 
 

MIERCOLES 
3:00pm – 4:00pm 

Conteo de Carbohidratos: Prácticas II - Casos Clínicos  
Lic. Paola Cáceres Sánchez 

 
4:00pm – 5:00pm 

Tecnicas de Inyección para la Insulina  
Lic. Paola Cáceres Sánchez 

 
JUEVES 

3:00pm – 4:00pm 
Estrategias digitales y diseño de material educativo 

para paciente que viven con diabetes 
Lic. Elaiine Peña 

 
4:00pm – 5:00pm 

Micronutrientes y Diabetes 
Lic. Melissa Arias Trochez 

 
VIERNES 

3:00pm – 4:00pm 
Ejercicio Físico en pacientes que viven con Diabetes 

Lic. Jonathan Arevalo 
 

4:00pm – 5:00pm 
Formulas enterales especializadas y Diabetes: enterex 

diabetic 
VICTUS 

 

Lic. Elaiine Peña 
Licenciada en Nutrición 
Educadora en Diabetes 

Lic. Jonathan Lara Arevalo 
Licenciado en Nutrición 

Certifiación ISAK 

“Estudia no para saber una cosa más, sino para saberla mejor”. –Séneca. 


