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ob j e t I v o s  Do c e n t e s

❚  Conocer la asociación entre los factores clásicos de 
riesgo cardiovascular y el desarrollo de la enfermedad 
neurodegenerativa. Estrategias de prevención.

❚  Actualizar los conocimientos sobre estrategias y 
protocolización nutricionales en enfermedades 
neurodegenerativas.

❚  Discutir de forma práctica el manejo de la disfagia 
orofaríngea a través de un caso clínico.

❚  Debatir sobre los argumentos bioéticos en la toma de 
decisiones en la enfermedad neurodegenerativa.
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Pr o g r a m a  c I e n t í f I c o

MESA 1
FACTORES DE RIESGO. MÁS ALLÁ DEL EVENTO CARDIOVASCULAR

Objetivos:
–  Discusión de la asociación entre los factores de riesgo cardiovascular clásicos y la 

enfermedad neurodegenerativa.
–  Papel preventivo de la nutrición.

Moderador: Alfonso Calle Pascual
Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

09:00-09:30 h Hipertensión arterial: cómo y hasta cuándo
 Isabelle Runkle de la Vega
 Especialista en Endocrinología y Nutrición. 
 Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

09:30-10:00 h �Diabetes�mellitus:�aspectos�específicos�en�población�
anciana

 Francesc Formiga Pérez 
 Director de Programa del Servicio de Medicina Interna.
 Hospital Universitario de Bellvitge.
 L´Hospitalet de Llobregat, Barcelona

10:00-10:30 h  Dislipemia y síndrome metabólico
 Miguel Ángel Rubio Herrera
 Especialista en Endocrinología y Nutrición.
 Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

10:30-11:00 h  Preguntas y discusión

11:00 -11:30 h  Pausa y café

MESA 2
ABORDAJE NUTRICIONAL DE LA ENFERMEDAD 
NEURODEGENERATIVA

Objetivos:
–  Actualización de las evidencias sobre nutrición, tanto desde el punto de vista 

etiopatogénico como terapéutico.

Moderador: José Antonio López Trigo
Presidente de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología
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Pr o g r a m a  c I e n t í f I c o

11:30-12:00 h  Enfermedad de Alzheimer: aspectos etiopatogénicos y 
estrategias nutricionales

 Pedro Gil Gregorio 
 Jefe del Servicio de Geriatría. 
 Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

12:00-12:30 h Enfermedad de Parkinson
 Francisco Grandas Pérez 
 Jefe del Servicio de Neurología. 
 Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

12:30-13:00 h Esclerosis�lateral�amiotrófica
 Irene Bretón Lesmes 
 Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. 
 Unidad de Nutrición Clínica y Dietética.
  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid 

13:00-13:30 h Preguntas y discusión

13:35 h Almuerzo de trabajo

MESA 3
MANEJO DE LA DISFAGIA A TRAVÉS DE UN CASO CLÍNICO

Objetivos:
–  Repasar los puntos clave del abordaje multidisciplinar de la disfagia a través de un 

caso clínico.

15:30-17:00 h  Presentación del caso
 Pilar Matía Martín
 Servicio de Endocrinología y Nutrición. 
 Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

15:30-17:00 h  Orientación diagnóstica
 José Roan Roan
 Especialista en ORL. 
 Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

15:30-17:00 h  Intervención dietética e hidratación oral
 Rosana Ashbaugh Enguídanos
 Enfermera del Servicio de Endocrinología y Nutrición.
 Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. Madrid
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Pr o g r a m a  c I e n t í f I c o

15:30-17:00 h  El papel del rehabilitador
 Carmen de las Heras Mateo
 Especialista en Rehabilitación. 
 Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

15:30-17:00 h �Soporte�nutricional�artificial�e�hidratación
 Natalia Pérez Ferre
 Especialista en Endocrinología y Nutrición. 
 Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

15:30-17:00 h  Otros tratamientos
 José Roan Roan
 Especialista en ORL. 
 Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

15:30-17:00 h  La perspectiva del geriatra 
 Federico Cuesta Triana
 Especialista en Geriatría. 
 Hospital Clínico San Carlos. Madrid

MESA 4
CONFERENCIA DE CLAUSURA

Moderador: Primitivo Ramos Cordero
Coordinador Médico Asistencial del Servicio Regional de Bienestar Social.
Consejería de Asuntos Sociales. Comunidad de Madrid

17:00-17:45 h  Aspectos bioéticos en la toma de decisiones en nutrición 
(Pro-Contra)

 Pro: Julia Álvarez Hernández
 Especialista en Endocrinología y Nutrición. 
 Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. Madrid

 Contra: Carlos Verdejo Bravo
 Jefe de la Sección de Geriatría. 
 Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

17:45-18:00 h  Debate

18:00 h Clausura
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11 de marzo de 2016

Secretaría Científica

Hospital Universitario Clínico San Carlos
C/ Profesor Martín Lagos, s/n. 28040 Madrid
Servicio de Geriatría
Tel.:  91 330 33 06/05. Fax: 91 330 37 91 - e-mail: geriat.hcsc@salud.madrid.org
Servicio de Edocrinología y Nutrición
Tel.: 91 330 32 81 - e-mail: endmet.hcsc@salud.madrid.org

Secretaría Técnica

Grupo Arán de Comunicación
C/ Castelló, 128-1º. 28006 Madrid • e-mail: congreso3@grupoaran.com

I n f o r m a c I ó n  ge n e r a l

Sede

Hospital Universitario
Clínico San Carlos

Hospital Universitario
Clínico San Carlos

Auditorio del Hospital 
Universitario Clínico  
San Carlos

C/ Profesor Martín Lagos, s/n.  
28040 Madrid
Teléfono: 91 330 30 01
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Inscripciones

Socios SEGG / SENPE ❑ 75 €

No Socios ❑ 100 €

Residentes* Gratuito
Estudiantes* Gratuito

* Imprescindible presentar documento que acredite la condición de estudiante o 
residente por correo electrónico.

Documentación
La entrega de documentación se realizará el viernes 11 de marzo a partir de las 
8:30 h en el Hall del Auditorio.

Acreditación
Para acceder al Simposio es necesario portar, en un lugar visible, la acreditación 
personal que será entregada junto a la documentación.

Certificado de créditos
Se han solicitado los créditos a la Consejería de Sanidad de la Comisión  
de Formación de la Comunidad de Madrid.

Interés sanitario
Se ha solicitado el Reconocimiento de Interés Sanitario  
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Recepción de audiovisuales
Las presentaciones han de ser entregadas en el mostrador de recepción de 
ponencias de audiovisuales antes del comienzo de la sesión.

Café y almuerzo de trabajo
El café y almuerzo de trabajo del Simposio se servirá en la zona de Exposición 
Comercial, en el horario señalado en el programa.

Comisión de Formación Continuada
de las Profesiones Sanitarias de

la Comunidad de Madrid



SECRETARÍA TÉCNICA

Castelló, 128, 1ª planta. 28006 Madrid
Tel. +34 91 782 00 33 
Fax: +34 91 561 57 87

e-mail: congreso3@grupoaran.com
www.grupoaran.com

SECRETARÍA CIENTÍFICA

Hospital Clínico San Carlos
C/ Profesor Martín Lagos, s/n. 28040 Madrid

Servicio de Geriatría
Tel.:  91 330 33 06/05. Fax: 91 330 37 91

e-mail: geriat.hcsc@salud.madrid.org

Servicio de Edocrinología y Nutrición
Tel.: 91 330 32 81

e-mail: endmet.hcsc@salud.madrid.org

http://congresos.grupoaran.com/geriatria-nutricion2016

Hospital Universitario
Clínico San Carlos


