
JORNADA SOBRE
DIETAS DE EXCLUSIÓN EN EL 
SÍNDROME DEL INTESTINO 
IRRITABLE (SII)

13 de febrero de 2019
De 16:30 a 19:00 horas
SEDE SEPD. MADRID

C/Sancho Dávila, 6.

Organiza:

Presentación del Documento de consenso 
sobre las dietas de exclusión en el SII*

Con el patrocinio:

NORGINE y el logo de la vela 
son marcas registradas 

del grupo de empresas Norgine

Aforo limitado. S.R.C.

Para más información y confirmación de asistencia:
comunicacion@sepd.es

914.021.553

Metro
Estación Ventas: Líneas 2 y 5

OBJETIVO
Presentar un documento consensuado y conjunto sobre las dietas 
de exclusión en el SII elaborado con el objetivo de promover una 
correcta aplicación y una monitorización rigurosa de las mismas.

Dirigido a todos los especialistas implicados en la atención a pacientes 
con SII, pretende ser un instrumento de gran utilidad  en su práctica 
asistencial  ya que aporta un consenso sobre a quién, cómo, cuándo 
y de qué manera  hay que utilizar las dietas de exclusión en el SII.

Sede SEPD
C/Sancho Dávila, 6. Madrid

Parking público cercano

Autobús urbano
Líneas 12, 21, 38, 53, 106, 110, 146 y 210

* A los asistentes se les entregará el Documento de consenso (hasta agotar existencias)

mailto:comunicacion%40sepd.es%20?subject=


JORNADA SOBRE DIETAS DE EXCLUSIÓN EN EL SÍNDROME DEL INTESTINO IRRITABLE (SII)

16:30 - 17:00 Café de bienvenida patrocinado por Dr. Schär

17:00 - 17:10 Bienvenida y apertura de la jornada
Ponente:  
               

Dr. Federico Argüelles Arias
Presidente de la Fundación Española del Aparato Digestivo (FEAD)

17:10 - 17:20 Video testimonial de paciente - Vivencia con el SII

17:20 - 17:40 Presentación del Documento de consenso sobre dietas de 
exclusión en el Síndrome del Intestino Irritable (SII)
Ponente:  
               

Dr. Francesc Casellas Jordá
Responsable del Comité de Nutrición FEAD y director del Documento de 
consenso

17:40 - 18:00 Síndrome del Intestino Irritable (SII) ¿Qué es? ¿Cómo impacta en 
la persona que lo padece?
Ponente:                 Dr. Francesc Casellas Jordá

18:00 - 18:20 Recomendaciones al paciente con Síndorme del Intestino Irritable 
sobre el consumo de lactosa y gluten en la dieta
Ponente:  
               

Dra. Rosa Burgos Peláez
Comité de Nutrición FEAD y coordinadora editorial del Documento de 
consenso

18:20 - 18 40 Dieta FODMAPs. ¿Qué es? ¿A quién le puede beneficiar?
Ponente: Dra. Isabel Polanco Allué

Sociedad Española de Gastroenterología, Hepatologia y Nutrición Pediátrica 
(SEGHNP) y autora del Documento de consenso

18:40 - 19:00 Preguntas y cierre
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