
A	mis	compañeros,		
Soy	Samara	Palma	Milla	y	me	presento	a	vocal	de	la	Junta	Directiva	de	la	Sociedad	
Española	de	Nutrición	Parenteral	y	Enteral	(SENPE)	en	la	convocatoria	de	Mayo	de	
este	año.		
Estudié	Medicina	en	Granada	y	me	formé	como	especialista	en	Endocrinología	y	
Nutrición	en	el	Hospital	Universitario	Virgen	del	Rocío	de	Sevilla.	Me	doctoré	en	la	
Universidad	Autónoma	de	Madrid	con	Sobresaliente	Cum	Laude.	
Desde	que	terminase	la	residencia	hasta	la	fecha	he	estado	ejerciendo	en	la	Unidad	
de	Nutrición	Clínica	del	Hospital	Universitario	La	Paz,	donde	me	dedico	la	totalidad	
de	la	jornada	a	la	Nutrición	clínica	tanto	en	hospitalización	como	en	consultas	
externas.	Desde	finales	de	2017	ocupo	el	puesto	de	presidenta	de	la	Comisión	de	
Nutrición	de	este	mismo	centro.		
Soy	profesora	asociada	del	Departamento	de	Medicina	de	la	Universidad	
Autónoma	de	Madrid	y,	entre	otras	muchas	actividades,	imparto	la	asignatura	de	
Dietoterapia	en	el	tercer	curso	del	Grado	de	Nutrición	Humana	y	Dietética.		
Desde	hace	casi	una	década	soy	profesora	colaboradora	de	la	Universidad	Nacional	
para	la	Educación	a	Distancia,	participando	activamente	tanto	en	la	docencia	como	
en	la	elaboración	del	material	docente	de	varios	cursos	de	experto	enfocados	a	la	
nutrición	clínica.		
Desde	hace	un	par	de	años	pertenezco	a	la	Junta	Directiva	de	la	Sociedad	Española	
de	Fibrosis	Quística	en	calidad	de	vocal	de	Endocrinología	y	Nutrición.		
En	mi	día	a	día	trabajo	con	el	paciente	quirúrgico	en	todas	sus	facetas	pre,	peri	y	
postoperatorio	y	estoy	muy	interesada	en	la	implantación	de	los	protocolos	de	
recuperación	intensiva	tras	la	cirugía.	La	fibrosis	quística,	el	paciente	oncológico	o	
los	trastornos	de	la	conducta	alimentaria	son	otros	de	mis	campos	de	interés.		
También	me	interesa	la	gestión	clínica	y	la	economía	de	la	salud	habiendo	cursado	
estudios	en	el	Master	de	postgrado	de	Gestión	Clínica	de	Unidades	Asistenciales	de	
Endocrinología	y	Nutrición	de	la	Universidad	Menéndez	Pelayo.		
Profesionalmente	soy	muy	inquieta,	siempre	estoy	dispuesta	a	seguir	aprendiendo	
y	asisto	a	tantos	cursos	de	formación	sobre	Nutrición	clínica	como	me	es	posible.	
Asimismo,	formo	parte	del	grupo	de	trabajo	de	Nutrición	Clínica	en	la	Sociedad	
Española	de	Endocrinología	y	Nutrición	y	de	Trastornos	de	la	Conducta	
Alimentaria	de	la	Sociedad	Española	de	Nutrición	Parenteral	y	Enteral.		
Desarrollo	actividad	investigadora	a	través	de	publicaciones	en	revistas,	capítulos	
de	libros	y	aportaciones	a	congresos	de	la	especialidad	o	relacionados	con	ella	
tanto	a	nivel	nacional	como	internacional.	Y	colaboro	como	revisora	para	las	
revistas	Nutrición	Hospitalaria	y	Clinical	Nutrition	ESPEN.		
Me	presento	al	puesto	de	vocal	muy	ilusionada,	con	muchas	ganas	de	trabajar	y	de	
aprender.	


