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PLANTEAMIENTO

El curso “Novedades en nutricién clinica. Congreso ESPEN 2018’ respon-
de a la necesidad de actualizacién en nuevas tendencias, nuevas lineas de
investigacion y aproximacién a conocimientos de alto nivel en diferentes
ambitos de la nutricién que ayuden a la formacién continua de los profesio-
nales de la nutricion clinica.

El curso ofrece, de forma agil y comprensible, una revisién de los temas tra-
tados en el Congreso ESPEN 2018, incluyendo la evidencia clinica y las ulti-
mas recomendaciones en el soporte nutricional en diferentes tipos de pa-
cientes y situaciones clinicas.

OBJETIVOS

Actualizar los conocimientos en nutricion clinica y
dietética mediante una revision de los temas mas
novedosos y de maxima actualidad tratados en el dltimo
Congreso ESPEN (Sociedad Europea de Nutriciéon Clinica
y Metabolismo) 2018.

Revisar las Ultimas recomendaciones de las Guias ESPEN en
diferentes tipos de pacientes y situaciones clinicas, y mostrar
los beneficios de un adecuado soporte nutricionavl en cada

una de ellas.

Dar a conocer las diferentes alternativas de investigacion
en el campo de la nutricién clinica, analizando cémo
mejorar el disefio de los estudios para que revelen el
impacto de las intervenciones en la vida real.

Contribuir a la mejora de la
practica diaria en nutricién clinica.

Dra. Julia Alvarez

Hospital Universitario
Principe de Asturias. Madrid

Dr. Rafael Lopez Urdiales

Hospital Universitario
de Bellvitge. Barcelona

Dra. Inmaculada
Prior Sanchez

Complejo Hospitalario
de Jaén

TEMARIO

1 Funcién y disfuncién gastrointestinal
2D Diabetes

3D Cuidados perioperatorios, mas de 15 afios
de enfoque ERAS

4D Avances recientes en micronutrientes

5D Nuevas guias ESPEN

6D Adiposidad y cancer

7D Otros temas de interés tratados en el Congreso

COORDINACION

Dra. Clara Vaquerizo

Hospital Universitario
de Fuenlabrada. Madrid

AUTORIA

Dra. Elena Carrillo Lozano

Hospital Universitario
de la Princesa. Madrid

Dra. Maria Dolores
Andreu Gosalbez

Hospital Sierrallana.
Cantabria

ACREDITACION

Dra. Katherine
Garcia Malpartida

Hospital Universitario
La Fe. Valencia

Dra. Josefina
Olivares Alcolea
Hospital Son Llatzer. Baleares

Dra. Carmen
Tenorio Jiménez
Hospital Universitario Virgen
de las Nieves. Granada

Este curso estd acreditado por la Comisién de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud (SNS) y el Consejo Catalan de Formacién Con-

tinuada de las Profesiones Sanitarias con 3,6 créditos .

Para obtener el diploma acreditativo, sera preciso responder correctamen-
te al 80% de las preguntas formuladas en la prueba de evaluacion.

COMO ACCEDER AL PROGRAMA

Si esta interesado en acceder a este programa de formacién, debera llevar
a cabo el proceso de registro que se detalla a continuacion:

N Entre en la pagina web www.novedadesnutricionclinica2018.com

W Introduzca en el formulario “Inscripcién nuevo usuario” la palabra clave:

ESPEN2018

N En la pantalla de registro, cumplimente los datos personales y escoja su
contrasena personal, que sera la que podra utilizar desde ese momento
para acceder al programa.

Periodo de desarrollo del curso: del 10 de abril de 2019 al 9 de abril de 2020



