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Julia Alvarez Hernandez MD, PhD

Jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario

Principe de Asturias & Universidad de Alcala. Alcala de Henares. Madrid

Servicios a SENPE
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Secretaria del Comité Cientifico Educacional (2003-2009)

Coordinadora del Comité Cientifico Educacional (2009-2013)

Coordinadora del Grupo de Trabajo de Codificacion (2004-2009)

Coordinadora del grupo de Trabajo de Gestion (2009-2013)

Directora de los Cursos Precongreso SENPE desde 2013 hasta la actualidad

Co - Coordinadora estudio PREDYCES y del Consenso Multidisciplinar de Abordaje de la
Desnutricion en Espafia (2009-2011)

Co - Coordinadora Nacional del Proyecto Mds Nutridos (2011-2015)

Miembro de la Junta de Gobierno y de la Junta Directiva de la Alianza Mas Nutridos

(2015 hasta la actualidad).

Breve CV

Nacida en Madrid el 5 de septiembre de 1958. Licenciatura en Medicina y Cirugia en 1982.

Doctor en Medicina en 1993. Especialista en Endocrinologia y Nutricién en el Hospital General

Universitario Gregorio Marainén 1982-1986.Unidad de Nutricién Clinica Fundacidn Jiménez Diaz
1986-1987. Jefe de Seccidon Endocrinologia y Nutricion 1987-2019. Jefe de Servicio de
Endocrinologia y Nutricion desde 2020. Profesor Ayudante de la Escuela de Enfermeria de la

Fundacidn Jiménez Diaz(Universidad Auténoma)1986-1987. Profesor Ayudante de la
Universidad de Alcala desde 1994 a 1996. Asociado de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Alcala desde 1994 hasta la actualidad. Experto Universitario en Gestién Clinica por la

Universidad Internacional Menendez Pelayo 2019.

Programa para SENPE 2021-2025

» Ayudaremos a desarrollar las dreas de mejora identificadas en el Plan Estratégico

definidas por la actual Junta Directiva.



» Potenciaremos la formacion multidisciplinar en la distintas areas cientifico - técnicas,
de investigacion y de gestion de la Nutricién Clinica. Lo haremos ofreciendo material
didactico innovador y con la ayuda de las nuevas tecnologias (cursos on line, talleres
interactivos, casos clinicos interactivos, webinars, conferencias webcats, App, etc) que
nos permitan mejorar nuestras habilidades de comunicacion para transmitir los
mensajes mas relevantes en Nutricidn.

» Impulsaremos la Investigacion multidisciplinar y multicentrica en Nutricidn Clinica.

» Favoreceremos las acciones de los Grupos de Trabajo asi como facilitaremos la
difusién de sus resultados y recomendaciones.

> Fortaleceremos los lazos con las distintas sociedades y asociaciones cientificas afines a
la Nutricion Clinica en Espafia.

» Potenciaremos nuestros vinculos con ESPEN y FELANPE.

» Seguiremos trabajando con la Administracidén para poner en valor la importancia del

Abordaje Multidisciplinar de la Desnutricion Relacionada con la Enfermedad.

La SENPE es una sociedad abierta con excelentes profesionales que en un
ambiente amigable, con ilusion y trabajo, y desde distintas disciplinas
anaden valor al conocimiento y permiten crear un cuerpo de doctrina en
la Nutricion Clinica. Trabajemos juntos para difundir el potencial de

SENPE.



