PRED\

PREDYCES,
UN ESTUDIO

QUE CUANTIFICA LA IMPORTANCIA
ECONOMICA DE LA DESNUTRICION
HOSPITALARIA

La Sociedad Espanola de Nutricion Parenteral y
Enteral con la aprobacion del Comité Etico de
Investigacion Clinica del Hospital La Paz de Madrid,
estd desarrollando el estudio PREDYCES:
Prevalencia de la Desnutricion Hospitalaria y
Costes Asociados en Espana.
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Prevalencia de la Desnutricién Hospita:[*cfria y Costes Asociados en Espana

Una iniciativa pionera de SENPE

OBJETIVOS PRINCIPALES

Analizar la prevalencia de la desnutricion hospitalaria en
Espana tanto al ingreso como al alta del paciente en el
hospital.

Estimar el coste economico asociado a la desnutricion
hospitalaria.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

Estimar el impacto de las intervenciones nutricionales en
el coste asociado a la desnutricion hospitalaria.

Determinar la distribucion de la desnutricion entre pacientes

4 ) i ingresados en diferentes servicios médicos hospitalarios.
Es un proyecto financiado por Nestlé HealthCare

Nutrition S.A. que pretende evaluar la prevalencia
y costes de la desnutricién hospitalaria. El objetivo
es realizar un completo estudio para dar a conocer
esta situacion en el medio hospitalario y mejorar
la deteccidn precoz y el tratamiento de los pacientes
con el consiguiente ahorro de gastos.

ESTADO DEL PROYECTO A 23 DE JULIO'09

Ndmero de pacientes estimados total: 1700

PREDYCES es un estudio observacional, transversal Namero de pacientes subestudio de coste: 350

y multicéntrico, con un trabajo de campo de 5

meses de duracion en hospitales de diferentes Nam. %

niveles asistenciales de md9 el territorio _nacional. CENTROS QUE HAN INCLUIDO PACIENTES 20 96,8

Estos centros, han sido seleccionados

aleatoriamente para garantizar la representatividad

en la muestra del estudio. PACIENTES INCLUIDOS (CRD Ingreso) 770 45,3

También es importante destacar que se cuenta con

el respaldo total de la Oficina de Planificacién y PACIENTES INCLUIDOS SUBESTUDIO COSTES 68 19.4

Calidad del Ministerio de Sanidad y Consumo, en

el marco de la estrategia 8 del Plan de Calidad del ;

Sistema Nacional de Salud. NUMERO DE PACIENTES CON CDR Alta 328 19,3
FECHA PREVISTA FINALIZACION ESTUDIO 31 AGO'09
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