
Organizado por la Unidad Funcional de Disfagia Orofaríngea  del HUPA.
Formato presencial. Talleres grabados pre-jornada. Actualmente en proceso de acreditación.

JUSTIFICACIÓN: 
El aumento creciente de la prevalencia de Disfagia Orofaríngea (DOF) en la 
población mayor es una realidad a la que los profesionales se están intentando 
enfrentar día a día. El impacto de la DOF en el paciente geriátrico es una cuestión 
relevante que requiere hacer una aproximación integral. Este escenario ha creado 
una necesidad de FORMACIÓN AD HOC entre todos los profesionales implicados 
en los cuidados y atención nutricional de los pacientes con DOF tanto en el ámbito 
hospitalario como en la comunidad, o en los centros socio-sanitarios.

OBJETIVOS GENERALES: 
Promover la formación continuada sobre aspectos teórico prácticos en el 
diagnóstico y tratamiento de la Disfagia Orofaríngea en el paciente geriátrico con 
una visión Multidisciplinar establecida por miembros del servicio de ORL, 
Rehabilitación, Endocrinología y Nutrición y Servicio de Cocina Hospitalaria 
mediante el análisis de casos clínicos y talleres prácticos específicos.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
· Actualizar la información que permita mantener una formación continuada de 
los profesionales sanitarios en el ámbito de la Disfagia Orofaríngea. 
· Proporcionar las bases necesarias para un correcto diagnóstico y tratamiento 
precoz de la DOF.
· Compartir la práctica diaria de los todos los miembros de la Unidad 
Multidisciplinar de DOF.
· Aprender a identificar las áreas de mejora en cada centro para el abordaje
de la DOF.
· Compartir las propuestas de mejora en el abordaje nutricional haciendo 
hincapié en la innovación de la Cocina Hospitalaria.
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De la teoría a la práctica en el cuidado
nutricional del paciente geriátrico con
Disfagia Orofaríngea

18 de diciembre 2023 de 10:00h a 16:00h.



09:45 – 10:00h. REGISTRO DE ASISTENTES.

10:00-10:15h. PRESENTACIÓN .
· Dra. Dolores Rubio Lleonart. Directora Gerente del HUPA.
· Dra. Julia Álvarez Hernández. Servicio de Endocrinología y Nutrición. Unidad Funcional de Disfagia Orofaríngea.

10:15-10:40h. GERIATRÍA TRANSVERSAL. UN RETO ASISTENCIAL: EL PACIENTE 
CON DISFAGIA OROFARÍNGEA EN EL SIGLO XXI.
· Dr. Gregorio Jiménez Díaz. Servicio de Geriatría.

10:45-11:10h. ¿EXISTEN PECULIARIDADES EXPLORATORIAS EN EL PACIENTE CON
DISFAGIA, CON Y SIN DETERIORO COGNITIVO? 
· Dr. Manuel Rodríguez Paradinas. Servicio de ORL.

11:15-11:35h. ¿ESTAMOS PREPARADOS PARA ABORDAR LA DRE Y LA SARCOPENIA EN EL 
PACIENTE GERIÁTRICO CON DISFAGIA? 
· Dra. Julia Alvarez. Unidad de Nutrición Clínica y Dietética.

11:40-12:15h. SARCOPENIA Y DISFAGIA OROFARÍNGEA. ¿CÓMO PODEMOS ABORDAR SU 
EVALUACIÓN Y REHABILITACIÓN?
· Dr. Santiago de la Fuente y Dra. Virginia Domínguez Fleitas. Servicio de Rehabilitación.

12:20-12:30h. DESCANSO.

12:30-12:50h. ASPECTOS PRÁCTICOS EN EL TRATAMIENTO DEL PACIENTE CON DISFAGIA 
OROFARÍNGEA Y SARCOPENIA.
· Dª. Pilar Gallego. Servicio de Rehabilitación/Logopedia.

12:50-13:50h. CASOS CLÍNICOS. DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE LA DOF EN EL PACIENTE 
GERIÁTRICO. PARTICIPACIÓN INTERACTIVA.
· Unidad Funcional de Disfagia Orofaríngea.

14:00-14:30h. ¿CÓMO PODEMOS APLICAR LOS DESCRIPTORES DE LA IDDSI EN LA COCINA 
HOSPITALARIA?
· Dª. Rosana Ashbaugh. Unidad de Nutrición Clínica y Dietética y Dª. Luisa Maria de Andrés y Dº. Julian Fernández. Servicio de Cocina.

14:30-14:45h. CIERRE.
· Dra. Julia Alvarez. Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. Dra. Dolores Rubio Lleonart. Directora Gerente del HUPA.

15:00-16:00h. CATA DE LA DIETA DE FÁCIL DEGLUCIÓN DEL HUPA POR LOS ASISTENTES.
· Servicio de Cocina.

15:00-16:00h. VISCOSIDAD DE LOS SUPLEMENTOS NUTRICIONALES: PRUEBA DE FLUJO.
· Unidad de Nutrición Clínica y Dietética.
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¡Inscríbete desde aquí!

(Visualización Previa a la fecha de la Jornada)

• COCINA (20-25 minutos).
Realizado por: Dª. Montserrat Martínez Liébana Dietista de la UNCYD
y Dª. Luisa de Andrés y Dº. Julián Fernández del Servicio de Cocina.  

• HIGIENE ORAL Y POSTURAL EN LA ALIMENTACIÓN (15-20 minutos).
Realizado por Dª. Lourdes Moneva (enfermera de la UFDOF), Dª. Rosana Ashbaugh 
(enfermera de la UFDOF) y Dª. Pilar Gallego (logopeda de la UFDOF).

• UTILIZACIÓN DE ESPESANTES (20-25 minutos).
Ampliación del taller presencial por Dª. Rosana Ashbaugh y Dª. Mónica Benito
(enfermeras de la UFDOF).
 
• MANEJO DE SONDAS Y NUTRILÍNEAS EN LA ADMINISTRACIÓN
DE NUTRICIÓN ENTERAL (20 minutos).
Dª. Rosana Ashbaugh (enfermera de la UFDOF).

• VALORACIÓN DE DOF EN TRAQUEOSTOMIZADOS (15-20 minutos).
Dr. Manuel Rodríguez Paradinas y Dra. Julia Arteaga Puente 
(Servicio de ORL).  

TALLERES GRABADOS Y OFRECIDOS A LOS ALUMNOS 
AL MENOS 1 SEMANA PREVIA AL EVENTO VIRTUAL. 
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https://disfagiaorofaringea.avstreaming.es/

