
Fecha: 17 de abril de 2024. Lugar: Hotel NH Nacional. Paseo
del Prado, 48, 28014, Madrid.

10:30-10:45H

10:45-11:15H

11:15-11:45H

11:45-12:45H

PROGRAMA

BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN AL CURSO.
Rosa Ana Ashbaugh Enguídanos. Unidad de Nutrición 
Clínica y Dietética. H.U Príncipe de Asturias, Alcalá de 
Henares (Madrid).

PACIENTE GERIÁTRICO EN EL SIGLO XXI.
FRAGILIDAD, SARCOPENIA…
Dr. Gregorio Jiménez Díaz. H.U. Príncipe de Asturias. Alcalá 
de Henares, Madrid. (30 minutos).

DESNUTRICIÓN RELACIONADA CON LA ENFERMEDAD 
(DRE) EN EL PACIENTE GERIÁTRICO.
Dra. Julia Álvarez. Servicio de Endocrinología y Nutrición. 
H.U. Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares, Madrid. (30 
minutos).

VALORACIÓN MORFOFUNCIONAL DEL PACIENTE 
GERIÁTRICO.
Dra. Mª Jesús Rodríguez Troyano. Servicio de
Endocrinología y Nutrición. H.U. Príncipe de Asturias.
Alcalá de Henares, Madrid. (60 minutos).

CURSO PARA ENFERMERÍA: 
LA NUTRICIÓN
TAMBIÉN SE CUIDA

Coordinadora: Rosa Ana Ashbaugh Enguídanos. Enfermera de la 
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. H.U Príncipe de Asturias. Alcalá 
de Henares (Madrid).

CUIDANDO LA NUTRICIÓN
DEL PACIENTE GERIÁTRICO



Avalado por:

12:45-13:15H

13:15-13:45H

13:45-14:15H

14:15-14:45H

14:45-15:30H

15:30-16:00H

16:00-17:00H

17:00-17:30H

PAUSA.

PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO EN EL PACIENTE 
GERIÁTRICO.
Alberto Pérez López. Educación Física y Deportiva. 
Universidad Alcalá de Henares, Madrid. (30 minutos).

CRIBADO NUTRICIONAL EN EL PACIENTE GERIÁTRICO.
María Espino Sánchez. Unidad de Nutrición Clínica y 
Dietética. H. Clínico San Carlos, Madrid. (30 minutos).

DISFAGIA OROFARÍNGEA EN EL PACIENTE 
GERIÁTRICO.
Rosa Ana Ashbaugh Enguídanos. Unidad de Nutrición 
Clínica y Dietética. H.U. Príncipe de Asturias, Alcalá de 
Henares (Madrid). (30 minutos).

ALMUERZO.

CUIDADOS ENFERMEROS Y SOPORTE NUTRICIONAL 
ORAL EN EL PACIENTE GERIÁTRICO CON DISFAGIA 
OROFARÍNGEA.
Isabel Ferrero López. Unidad de Dietética y Nutrición. 
Hospital Pare Jofre, Valencia. (30 minutos).

TALLER SOBRE EL MANEJO DE LOS ESPESANTES. 
ALIMENTACIÓN CON TEXTURA MODIFICADA
(MEDICAL FOOD), CLASIFICACIÓN IDDSI.
Rosa Ana Ashbaugh Enguídanos. Unidad de Nutrición 
Clínica y Dietética. H.U. Príncipe de Asturias, Alcalá de 
Henares (Madrid). (60 minutos).

DEBATE.


